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LOOPGROEP NIENOORD

Voorzitter
Anko Odding
J.P. Santeeweg 86
9312 PH Nietap
0594 515598

Secretaris
Kea de Boer
Vijfakkers 37
9356 CB Tolbert
0594 514372

Penningmeester
Klaas v.d. Marel
Kerkdreef 1 2
9821 PS Oldekerk
0594 507427

Hoofdtrainer
Boele de Wind
De Olde Ee 18
9362 RC Boerakker
0594 549936

Wedstrijdsecretaris
Jellie Land
Leegeweg 6
9745 CP Hoogkerk
050 5565982

Lid/redactielid
Rene Goossens
Entinge 15
9331 LJ Norg
0592 614427

Lid/redactielid
Johan Venema
Euroweg 1OO
9351 EV Leek
0594 513690

Overige redactieleden
Peter Hondebrink
Alie Seiffers
Rob Houtenbos

Contributie
- gewoon lid: f 65,- per jaar
- scholieren en studenten: f 40,- per jaar
- wedstrjdlicentie: f 30,50 per jaar
- de contributie dient voor de aanvang van het nieuwe kalenderjaar te worden voldaan
- bij inschrijving is eenmalig f 10,- administratiekosten verschuldígd
- het lidmaatschap wordt aangegaan voor de duur van een kalenderjaar en wordt steeds voor
de duur van een jaar verlengd, tenzij voor 1 november schriftelijk is opgezegd
- bij overschrijving naar een andere vereniging dient f 1 5,- administratiekosten aan de KNAU
te worden betaald.

Girorekening
282415 t.n.v. Loopgroep Nienoord, Leek

Bankrekening
385705336 t.n.v. Loopgroep Nienoord, Leek
Rabobank Leek {gironummer van de bank: 896815)

Trainingen
zondag: Boele de Wind
maandag: Jan de Jong
woensdag: Jellie Land
donderdag: Anko Odding
zaterdag: Anko Odding

Kleding
sweater f 32,- wedstríjdshirt f 40,-
t-shirt f 16,- broekje f 30,-

Wegwijzer
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VAN DE VOORZITTER

Onze loopgroep heeft in vele opzichten een fantastisch 1998 gekend. De ledengroei heeft zich
gestaag doorgezet.
De Leekster Lente Loop boekte opnieuw een record wat betreft het aantal deelnemers. De
weersomstandigheden waren zeer goed en er werden goede tijden gelopen.
Ook de Marumer Omloop bracht weer vele lopers en loopsters op de been en ook hier hadden
we goed loopweer.
De Nienoord Crossloop kende dit jaar een totaal vernieuwde opzet. Ondanks het feit dat het
weer slecht was, lverd het aantal deelnemers hier verdubbeld ten opzichte van het vorig jaar.
Een fantastisch rezultaat dus.
Ook dit jaar waren velen van jullie bereid om zich in te zetten voor de club als daar behoefte
aan \r/as.
Ik wil iedereen hiervoor nog hartelijk bedanken en verder wens ik iedereen een prettige kerst
en een fantastisch 1999.

Anko.

Trainingsnieuws voor de zaterdag
30 januari Norg
27 februan Bakkeveen

vertrek: 8.45 uur
vertrek: 8.45 uur

De aanvangstijd voor de recreantenloop op 2A december is niet om 9.00 uur zoals in het
schema van Boele staat, maar is om 13.00 uur! ! ! !!

Van de redactie

Hier 1Ígt de laatste Droaver van 1999 voor je neus, met o.a. eenverslag en fotoreportage van de fnternational Malta ChallengeMarathoni de uitslag van de enquete ën verslagen van de Bedunér
Bosloop en de Àbraham Mosterdloop.
ÀIle personen die de enquete hebben ingeleverd zijn stuk voor stuktevreden over ons clubblad. Dit geeft ons, leden van de redactie,een goed gevoel. Het niveau van ons crubblad hebben $rij o.a. te
danken aan leden die ons van kopij voorzien. Wij hopen ook in Lggg
wger veel kopij van onze 1eden te ontvangen.
wij, aIs redactie, hrensen julIie prettige feestdagen en een goed;
succesvol en gezond (1oop)jaar L999 toe.
De vorgend.e Droaver versch5.jnt begin maart 1999 , qraag kopijinleveren voor l- maart L999.
Geschreven kopi-j graag voor 22 februari Lggg inleveren bij ons
nieuw redactielid Henk Ploeg (Borgstee 25: 935j- RZ Leek).



NIIET YERGETE}i!
Voor uw:

Kampioensboeketten - P lanten
Potterie - Bruidswerk

le etage:

Zijdebloemenafdeling

Bloemen- en
Qt- Fiaruencerururn#scffi

De Dam 13
9351 AL Leek
0594-5 1 2086

.t

Voor Groenten en Fruit bent u bij
Fa. v.d. VELDE beter uit
ALLE DAGEN VEHSË AANVOER

De Dam 15 - Leek-Tel.0594-512180

KASTENSTUDIO
Morgana heeft de kast
die aan alle kanten Past

slaapkamers

KORÏ
De Dam 50, Leek; 0594 - 512333, vrijdag koopavond

t

co

NJ

De Dam 21 - 9351 AL Leek - Tei. (0594) 51 98 1 I

SDe
figen ateiier

Julvelier

Goudsmid

Horloger

We zijnnet zothuis
in de buurt als u
De Rabobank ir s bànk G o itè H« lië dàt i. sm ÍÈt bant De Èbobànk
hëft als gs ànds 6 mditÈ nn ffiià 6 bdtrn u relatié Hd i!
en bank vàn màs vóó. nlffi O* ffi1( u al rn i in ha p.rsliik (6
kr Élke Rabob.nl ut mild.?r in d. ffihvióq Offi ain Ë El
bc@kk6 bij àdivicim in hd badiiíí@ír 6r9in96 o 5óohír wb
ret6 waa s le{t @l alr lÉ nict om b.nbala gat Kffi. Ë ziin ffi
bank dir ne! b thui5 it io da bus alt u

Rabobank

GRATIS
FILM

Bij ont'wikkelen en ofdrukken
in de I uur of de 24 uur service

cie Liekèblam in I eek

rcTOS
ffi aca-ilan2

Oogmetlng - Konlaktlenzen

't Piepka2 - 9351 AH Leek

ZWÖ
I /'-\
IU

Kontocrolrikelen
Copy-seMce

Kcntooroppcrctuur

KanaalstraatS2 - Roden
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VAN DE VOORZITTER

Onze loopgroep heeft in vele opzichten een fantastisch 1998 gekend. De ledengroei heeft zich
gestaag doorgezet.
De Leekster Lente Loop boekte opnieuw een record wat betreft het aantal deelnemers. De
weersomstandigheden waren zeer goed en er werden goede tijden gelopen.
Ook de Marumer Omloop bracht weer vele lopers en loopsters op de been en ook hier hadden
we goed loopweer.
De Nienoord Crossloop kende dit jaar een totaal vernieuwde opzet. Ondanks het feit dat het
weer slecht was, werd het aantal deelnemers hier verdubbeld ten opzichte van het vorig jaar.
Een fantastisch resultaat dus.
Ook dit jaar lvaren velen van jullie bereid om zich in te zetten voor de club als daar behoefte
Íurn \ /as.

Ik wil iedereen hiervoor nog hartelijk bedanken en verder wens ik iedereen een prettige kerst
en een fantastisch 1999.

Anko

Trainingsnieuws voor de zaterdag.
30 januari Norg
27 februan Bakkeveen

vertrek: 8.45 uur
vertrek: 8.45 uur

De aanvangstijd voor de recreantenloop op 20 december is niet om 9.00 uur zoals in het
schema van Boele staat, maar is om 13.00 uurl ! ! t!

Van de redactie

Hier ligt de laatste Droaver van 1998 voor je neus, met o.a. een
ver§1ag en fotoreportage van de International Malta ChalIenge
Marathon; de uitslag van de enquete en verslagen van de Bedumer
Bosloop en de Àbraham Mosterdloop.
ÀIIe personen die de enquete hebben ingeleverd zi1n stuk voor stuk
tevreden over ons clubblad. Dit geeft ons, leden van de redactie,
een goed gevoel. Het niveau van ons clubblad hebben trij o.a. te
danken aan leden die ons van kopij voorzien. wij hopen ook in L999
ereer veel kopij van onze leden te ontvangen.
wij, als redactie, hrensen juIIie prettige feestdagen en een goed;
succesvol en gezond (loop)jaar 1999 toe.

De volgende Droaver verschijnt begin maart 1999, graag kopij
inleveren voor l- maart L999.
Geschreven kopij grraag voor 22 februari 1999 inleveren bij ons
nieuw redactielid Henk Ploegi (Borgstee 25: 9351 RZ Leek).



ovERZrcHT CLUBRECORDS LOOPGROEP NrEr\OORD (1-10'98)

t.

MANNEN Senioren M40 M50 M60
5km Hans Top (92)

15.51

Arjen Stolk (97)
29.11

10 km Hans Top (93)
31.54

Boele de Wind (90)
35.01

Sake Bergsma (91)
38.31

Jans Meyboom
(98) 44,39

15 km Harry Kuyper (98)
1.02.28

Harm Pops (97)
r.02.38

20 km Hendrik v Wijk (97)
1.34.32

GeertvdBroek(97)
t.49.34

30 km Jan de Jong (93)
2.01.2t

Sake Bergsma (93)
2.03.42

1O E.M
16,09 km

Hans Top (92)
53.21

Hans v Leeuwen (93)
1.02.21

Anko Odding (96)
1.13.58

Wim Ligthart (93)
1.30.00

halve marathon Qalt Terpstra (93)
1.09.06

Hendrik v Wijk (9a)
1.18.45

Jans Meyboom (90)
1.23.53

Jans Meyboom
(e7) 1.33 02

marathon René Karreman (94)
2.36.T4

Hendrik v Wijk (9a)
2.47.05

Jans Meyboom (90)
2.s5.56

Jans Meyboom
(e6) 3.1e.s0

uurloop RoelofRoffel (98)
14,484km

Jan Masblom (98)
12,940krn.

Boele de Wind (96)
T3,872kÍn

100 km Hans Top (90)
7.45.42

VROU\ryEN Senioren v35 Y45
5km Marja de Boer (97)

26.32
Jellie Land (97)
22.30

10 km PietsjevdVeen(95)
49.28

Jellie Land (91)
4t.33

Kea de Boer (95)
46.52

15 km Klaske leerdsma
(e7) r.r7.s6

20 km Kina Bijnagte (97)
2.18.42

Alie Seiffers(97)
1.48.10

Kea de Boer (97)
1.49.35

30 km

1O E.M
16,09 km

Alie Seiffers (96)
1.13.43

Kea de Boer (96)
ï.t6.34

halve marathon Alie Seiffers (9a)
1.35.39

Grietje Waalkes (94)
2.00.00

marathon Alie Seiffers (9a)
3.26.03

Kea de Boer (94)
3.50.00

uurloop



Leek, 2 November 1998.

Geachte Relatie,

We willen U graagvoorstellen:

Majken van Reeken uit Leek, 15 jaar oud.

Een letter{jk aanstormend talent op de binnenlandse
atletiekbanen en volge,ns de verwachting binnenkort ook
intemationaal bekend.

Enkele wapenfeiten:
l-e jaars C-meisje: 2keer Nederlands kanryioen 1000 meter, zowelbuiten als tlidens het

indoor seizoe,n. Snelste indoortiid allertíLjden in Nederland.
2-eiaars C-meisje: Nederlands karyioen 600 meter en 1000 meter.(blina onder de 3minuten)
4-e plaats Nederlandse Meerkaryen.
3l okt j.l. heeft Majken haar eerste winter-cross gelope,n over 950 meter en eindigde als
eerste in een tljd van 2.54 |

Ze ttamt bii Arend Karenbeld, Argo77 (was ooit trainer van Gerard Nijboer) en is opgenomen
in het Talentceftrum atletiek van het olyryisch steunpunt Noord-Nederland.
Hier krijgt zij indien nodig, medische begeleiding fysiotherapie, begeleiding van dietiste e,n
psdiafiaining.

Presteren op dit niveau lrtaag! niet alleen veel inqpanninger van de atlete zelÍ, mtar ook van
haar ouders.
"Majke,n is de derde :van onze vier kinderen e,n hoewel ze ons allemaal even lief zijn ,varmt ze
toch een uitzondering door haar qportieve prestaties.Helaas à1nde kosten, voor-razq
vervoer, qportHeding, schoeisel wedstrijdgelden, zo hoog, dat deze door ons niet meer op te
bre,ngen z;ipr^."

De bedoeling van dezebief zal U hiemra duide$k worde,n.

7-onder dramatisch te willen doe,n e,lr te diep in detaís te treden wat betreft de gezinssituatie
onderschrijven ondergetekenden de strelfting van de noodtreet.

Tnnder hulp is het onmogelijkMajken op de been/baan te houden !!

De Droaver
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Op persoonlijke titel hebben we het initiatief genomen haar ouders financieel te ondersteunen

en behulpzaam te zijn een meer definitieve qponsoring te vinden.

We streven ernaaÍ in deze nijpende overgangssituatie 50 Leeksters te vinden die elk Fl.l00,-
per jax biidragen aan dit unieke Leekster atletiektalent en haar za effiintemationale kans te
willen geve-n.

Daarom de oproep om U aante sluiten.

Probeer in Uw kennissenkring 2 à 3 personen te vinden, die hun schouders er ook onder willen
zetten. Het moet mogelijk zijn, binnen een paaÍ weken, voor de familie Van Reeken het zicht
op de eindstreep te behouden.

De Leekster atletiekwereld is inmiddels benaderd e,n probeert van haar kant hulpbronnen aan

te boren.
Simon en Ineke van Reeke,n, de ouders van Majken, hebben planne,n U via een nieuwsbrief op

de hoogte te houden van de prestaties van hun dochter. Wenst U deze te ontvangen,vermeld
dan blj overmaking Uw postadres en postcode.

\ilij rekenen op de solidariteit van U en Uw relaties.

Commissie van aanbeveling:

Gerke Brouwer
Jan Ernst Douma
Peter Kooke
Frans Postma
Jan Vlasblom

Inlichtingen en contactadres: Ewesh etm 2
9351 KW Leek
Tet0594-515783

Bankrelatie: Rabobank Leek, rek.no. : 3 8. 57 .43.L14
T.n.v. Majkenvan Reeke,n

WetÍ.I.Hutstraat 39
9351 RB LEEK

lnz.ake: Support.

7De Droaver
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Ogm TANKSTAT'N F.PPE,

lndustriepark 4, Leek

TeI.0594-5!7772

IEII
tsl Volautomatische

WasstraatPonpstation

Eie64. 7,0. eoo 3. 7«l
- TIMMER- EN AANNEMERSBEDRIJF

. Nieuwbouw . Bouwmaterialen

. Verbouw . Onderhoudswerken

. Renovatie . lsolatíe
Anna v. Ewsemstraat í - Leek 935t BL - Tel. (0594) 512212 - B.g.g.5160tg - SteOai

Feithspark 1 - Tolbert 9356 BX

Een schitterende winkel

n zCInfen

WINKELCENTRUM'LfOI(EBLOM'
LEEK, TEL. 0594-517 141,

Í/^
/N)

ASSEN.DNACHTTru.EMMEN

Gedempte singel 42 Àssen

r I ;ll' iItl*ïrl' lI-J: I I I

Tassenhuis

DONKERBROEK
TASSEN

SPORTTASSEN
KOFFERS

PORTEIVlONNEES

Tolbertsestraat L8 LEEK TeI. 51-2246

Leer veilig autorijden bij

Veningats
Riischool

It Zuden 111
9351 LD Leek
0594 -5L2257
b.g. g. 0594 -513062

GRATÏS THEORIETESSEN

IELBEDRIJF

ERTS
2 PE Nietap/Leek

Het bedriJÍ voor uw komptete AUTO/CARAVAH-SERVICE

- OQCASIONS
_ SCHADE-REPARATIES
- ACCESSOIRES/ONDERDELEN

- SHELL-SERVICE

Landbouwmecha nisatiebed rijf

E LAND
Leegeweg 6

9745 CP Groningen
ïel (050) 5565982

De Droaver
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Uitslag Bedumer Bosloop

op zaterdaq 28 november stond de tiende Bedumer Bosloopgepland. Deze wedstrijd was het twaalfde onderdeer van hetR.z.G.loopcirquit, welke totaal uít dertien wedstrijd.en
bestaat.samen met Kea en Take ging ik richting aedum.Na deverhalen van Rob Houtenbos over de vorige Bosloop was ik al watvoorbereid ower de blubber die ons te wachten zou staan. Na onseerst ingeschreven te hebben op zeker 2 km.afstand. van hetstartdoek verkenden we het parkoers al vast.I{e waren het erover eens dat het een flinke gIÍbberpartij zou worden en dat htdragen van spÍkes geen overbodige luxe zou zijn. Maar helaasbezat geen van ons deze attributen. Vïe kwamen ar snel eenaantal andere deelnemers van loopgroep Nienoord tegen
De weersomstandigheden waren groed, er scheen een rekkerzonnetje en om 14.00 uur zou ,-Taap Nienhuis het startschotlossen. Meteen na de start op de waldadrift wurmde iedereenzích een wegi door de nauwe opening naar het Bedumerbos. vel_enzochten eerst nog hun weg langs de droge zijkanten van het pad.zelf besloot ik om maar direkt voor de snelste weg te kiezenvan het glibberige pad. Het is net a1s bij het zwemmen, ie moeter eerst even door en dan maakt het je niets meer uit. Rondom
me zag ik ze echter aIs angsthazen, al zígzaggend., aIIericht'ingen opvliegen. Het blijkt dat klei echter hetzelfdeeffect heeft als sneeuw. Het kleeft onder je schoen en kloststeeds meer, of zoals,.Taap Nienhuis het zeirhet tempo gaat ersteeds meer ui-t met kak onder de hak.
Na de eerste ronde van 2s25 mtr. was het aantal lopers dat desnelste weg koos a1 fors groter en Ín de derde ronde hadiedereen de klei tot aan de knieèn en koos iedereen voor desnelste vÍeg.
omdat ik dacht dat ,ïaap Nienhuis weI vordoende
owercedingskracht had om ied.ereen achter het startd.oek tekrijgen, had ik mij hier keurig opgesteld.Maar ook nu breekweer dat bij het R.z.e.cirquit de startlijn 30 tot 40 mtr. voorhet dundoek ligt. Dit betekende dat ik een behoorlijke inhaalrace moest inzetten. Na ruim 2 ronden kreeg ik Kea in hetvizier. Tijdens het inhalen riep ik haar toe dat ze moest
aanhaken maar hienroor had ze niet, meer vold.oende kracht.rk vond dit een erg leuke wedstrijd op een prachtig parkoers.

WEDSTRIJD GELOPEN????

Heb je een wedstrijd gelopen en wil je hem graag vermeld zien staan in de DROAVER geef dit dan even
door aan het bestuur of de redactie. Eventueel kan hiervoor onderstaand strookje worden gebruikt.

Naam:.......

Gelopen wedstrijd
(naam en datum)

//-
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- -RODEN GRONINGEN
(Trendshop)
Grote Markt 55

Tel. (0s0) 313 50 8s
Heerestraat 95

Tel. (050) SOI 9Í 8s

Boodschappe IIIkEEI

albert heijn
Albert Heijn Leek, Schreiershoek 3 Leek, tel. 0594-515244, fax 0594-517140
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De vorige keer ging het over de antieke Marathon, hieronder vind je
informatie over de modeme Marathon.
De totale lengte daarvan is 42195 meter oftewel 421<rrnen 195 meter.
Dat is 4 uur als je 10km in een uur loopt.

De Marathon
ln de vlakte van Manthon in Gríekenland werd op l2 september 490 v. Chr,
een veldslag geleverd tussen de Adreners en de pezen.

De marathon herinnert aan het verhaal ran de íjlbode pheidippides die de
ovenrvinning van de Athenen op de pezen naar Athene moest
oveórengen en deze afstand (a0 km)
hardlopend overbrugde
Hij overleefde deze prestatie echter niet.

moment:2 uur, 5 minuten en 50 seconden,

, o0í
I \2t

De tijden
De wereldtíjd van John Hayes in 1908
(tijdens de Olympixhe Spelen in

Londen) was meer dan rl8 minuten
langzamer dan het wereldrecord op dit

gelopen door Belayneh Densimo in de Maraóon van
Rotterdam.

Mannen
Snetste tijd 2:05:50 ( Belayneh Densimo, Eth.)
Jon gste 0lympi«hiwereldkampioen:
Juan Zabal, tugentinië, 20 iaar (1932)

Oudste weretdkampioen:
Carlos Lopel,Portugal, 37 jaar (1 984)

Vrouwen
Snelste tijd 221'.A6 ( lngrid Kristiansen, Noorw.)
Jongste 0lympisdÍwereldkampioen:
Junko Asari, Japan, 23 jaar (1 932)
0udste wereldkampioen:
Wanda PanfíI, Polen, 32 iaar (1 991)

.Verbetering van de wereldtijden sinds 1908

o

\
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De marathon als modern
atletieknurnmer is bedacht door
Michel Bréal, een vriend van

Piene de Coubertin, de oprichter
van het lOC en de modeme

Olympische Spelen. De eerste
0lympixhe marathon werd gelopen

in lS%.

De aÍstand
De huidige marathon is 42 kílometer en
1 95 meter lang. Deze afstand is vastgesteld ín 1 90g en is de exacte
aísand tussen Windsor Castle en het White City Stadion Ín Londen.
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Inspanning
De lióaamstemperatuur van een atleet kan
gedurende een marathonrace tot boven de
tCI'C íijgen. Daarbij kan hij door uanspiratie
meer dan 2 liter voót verliezen.
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§POITMAN VÀN HET JÀAR

En juist op het moment dat ik het op a1le fronten laat afweten:
. een redactieverqadering van de Draover gemist
. twee wedstrijden van het RZG*circuit gemist
. drie zaterdagtrainingen gemist
. vier zondagtrainingen gemist
en in plaats daarvan al1es gedaan wat niet mag:
. teveel qredronken
. teveel gegeten
. teveel gerookt
gaan ze me op een avond waarop ik ook aI schitterde door
afwezigheid - sportman van het jaar maken! Dan moet ik het de
rest van het jaar wel heel erg goed hebben gedaan... of nog heel
erg goed gaan doen. Dat l-aatste zLt er helaas niet in.
Weliswaar is het (even) afgelopen met teveel drinken, eten,
roken en train ik weer volop, maar de vorm moet nog komen. Dat
merkte ik in ieder geval tijdens de Bosloop in Bedum, waar ik
samen met Roelof, Jan en Hans naar toe ging. Het parcours was
loodzwaar. In de ronde van 2525 meter, die drie keer moest
worden afgelegd, zaten 3 stukken van zot rt 200 meter waarin
alleen btubber lag. Je zakte tot je enkels weg en ie was blij
dat als je je voet uit de klei trok, je je schoen nog aanhad
(dat kon Jacob Vos niet zeqgen; die finishte met één schoen).
De rest van het traject bestond uit stukken hobbelig, modderig,
glad graspad en nog een paar stukken redelijk begaanbaar,
verhard wandelpad. Tijdens zo'Ít cross is het onmogelijk enig
ritme te vinden; voortdurend moet je passen aanpassen aan het
terrein, voortdurend moet je corrigeren. Dat ís niks voor mij.
ïk zoek in het lopen altijd naar een cadans, een regelmaat, een
evenwicht tussen inspanning en snel-heid waarmee ik het over een
langere afstand kan volhouden.Hoe dan ook, de eindtijd was
31.10; een tijd waarover ik nog niet eens ontevreden was
(alhoewel ik vorig jaar 28.01 liep) . Naast de verkiezinq tot
sportman van het jaar viel mij nog een andere eer te beurt. Ik
kreeg een officiële uitnodiging tot deelname aan de
Nienoordcross op grond van mijn eerste plaats in de 40+
categorie vorig jaar. Een lichte teleurstelling volgde toen ik
ontdekte dat ik zonder wedstrijdlicentie (net dit jaar
ingeteverd) niet mee mocht doen. Ik moest me tussen het
recreatieve lopersvolk mengen (de trimmers). Niettemin de
zondag vooraf het parcours verkend. Heel mooi en heel groen.
Een week later zag het er voLslagen anders uit. Ook heel mooi,
maar dan wit. Met een hevige sneeuw/hagelstorm om de oren een
beetje ingelopen. De door Boele geprepareerde schoenen (met
Bisonmarathon van 'noppen' voorzien) bewezen in Bedum a1 goede
dienst, hier waren ze helemaal op hun plaats. Om 10.45 uur
stond het deelnemersveld aan de start. In dit gezelschap van
ca. 50 lopers overigens ook de trainers, die een eigen
wedstrijdje hadden van slechts één ronde; de rest moest drie
ronden. Ook Peter, Harm, Harry en trainer Boele waren van de
partij. Keurig weggeschoten schoot er tot nrijn verbazing heel
SneI een groepje van ca. 5 lopers l^/eg. Dat waren wel erg vlotte
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trimmers. Nadat ik de ook snel vertrokken collega, s peter en
Harm had achterhaald, liep ik de eerste ronde sanen op met
Peter de vries die ik ken van de RZG-lopen. !']e hitsten elkaar
een beetje op en dat maakte het rastige lopen wat leuker. Tot
mijn verbazing - en teleurstelling - stopte hij na de eerste
ronde. Nu liep ik moederziel- alleen. De voorste groep was in
qeen velden of wegen meer te bekennen. Stug lief ik d,oor,
onderweg aang'emoedigd door Ad, Anko, ,.ïans, Renze en Boele (die
na één ronde ook was uitgestapt). Halverwege de derde ronde
hoorde ik een van die gasten zeggen: je rigt op kopr pas toen
bedacht ik dat ook het voorste groepje was uitgestapt.
zegevierend en luid toegejuichd finishte ik in 36.3i-. Toch
sportman van het jaar?

Rob

Trainingsschema

20'12 Crosloop Bakkeveen 3-6 of 9 km. 8.30 aanwezigstart 9.00 uur. Training vervalt.
24-12 5x400 m. p200. sp 3 min, 3x1000 m. p 500m
25'12 Zuurse duinen duud. I uur [9.00 uur)26-12 Bakkeveen duurl. lYzuur [9.00 uur]
27-12 Nienoord 500-1000-l5OO-20A0-2500 m p.2-3-4 en 5 min
01-01 1999 Nienoord duurl. [10.00 uur]
03-01 Zuurse duinen \il/eerstandstraining + crosloop
07-01 Leek-Marun [Kruisweg] Leek, heen lOxl min p I min uitlopen tot Marum terug 6x2
min p 2 min
10-01 Zuurse duinen 10 min weerstandstraining + crosloop 40 min.
14-01 Nienoord duurl. Hierin na iedere 15 min. iets versneilen
17-01 8x600 m. eerste 200 in bv 45 sec tweede 200 in 40 sec derde 200 weer in 45 sec p.
terug dribb I

2l'01 Nienoord duurl. I uur hierin na 15 min. 30 min. wedstr. Tempo 15 min rustig
24-01 Nietapsterbos climarl. Met iedere ronde 200 m tempo
28-01 4x1200 m rustigteruglopen
3l-01 Nienoord l-2en3 kmp I km
04-02 Nenoord 4 ronden 4 km lè ronde 5 min. p km 2è ronde 4.30 min. p km 3è r. 4 min p
km4èr.....
07-02 Vanaf 800m t/m 1200m I00m meerderen p telkens 4 min
ll'02 Nienoord duurl. l.uur 15 min na iedere 15 min iets sneiler
74-02 Roden duurl. hierin l0x3 min versnellen
18-02 Leek-Marum [Kruisweg] Leek piramide loop ltlm 5 min p 2 min
2l-02 Nienoord500-1000-1500-1000-500 m p 500 m25-oz Noig crosloop lVzuur
28-02 100 ím 500 m 8x500 m p 2 min
04-03 Norg crosloop I uur07-03 Nienoord 3x3 km
11-03 6x800 m waarvan de tweede 400 telkens * l0 sec sneller p g00 m
14-03 Nienoord 3x 2 km p 2 kmlS-03 Coendersborg duurvorrnmet weerstand
2l-03 100 ím 1000 m eerste 5 p 200 mrest p 300 m
25'03 Nienoord lange duurl.l.Yzuur}S-03 Nenoord piramide van 1 t/m 7 min p telkens 3
min

ffi
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OP DE KOFF'IE BIJ

Het laatste halfjaar heb ik hier al heel wat kopjes koffie genuttigd. Vandaag ben ik hier pas echt .op 
de koffie,.

vaak hadden we het een en ander te bespreken. Hoe doen we dat? Hoe doen we dit?
En dat alles ter voorbereiding op de Nienoordcrossloop'98.
Het resultaat \ilas er dan ook naar: 293 deelnemers (nieuw record!) die voor IOO yo (99,7 o/o ronden wlj ó over het
parkoers en organisatie teweden \raÍen.
Vanavond kunnen wij eens rustig enkele kopjes koffie drinken.
Voor degenen die het nog niet wèten, ik ben óp visite bij Derk en Kyra Reynen

Derk is geboren op 5 juli 1949 in Haarlemmermeer. Tijdens het superlawaai dat een overvliegende DC-3 veroorzaakt
kwam Derk ter wereld. Zo te horen is Derk nog steeds gek van vliegtuigen.
Naar school, gewoond, opgegroeid, opgetogen, getouwd, noem maar op . . . . . . .tot 1976 gebeurde dat allemaal in
Amstelveen. Hij was dus ondertussen27 jaar. Een vraag die ik dan vaak stel:
R: Deed je toen ook al wat aan sport?
Derk: Vroeger deed ik veel aan grmnastiek, tot aan het keurturnen toe.
Wat keurturnen? Wat is dat eigenlijk?
Derk: Nou dat is tumen in zo'n wit pakje. Aan de rekkerl in de ringen eru-. daÍheb ik gedaan tot mijn 13" jaar maar toen
vond ik het te wouwelijk. Vervolgens heb ik tot mijn zestiende aan atletiek gedaan. Eigenlijk de lo-kampmaar
eigenlijk ook weer niet. Ik deed bijna alles, niet de echte lO-kamp maar wel veel verschillende attetiekonderdelen.
Het leukst vond ik het verspringen en het hoogspringen. Lopen ook wel als het maar onder de 400 meter was.
Op een gegeven moment was dat ook voorbij.
R: Wat toen?
Het tennissen was toen aan de beurr Op mijn 16-17" jaar heb ik dat gedaan bij Gold StaÍ in Amsterdam.
Daama kwam mijn echte sporttijd: de dienstplicht
Ik heb toen 2 jaarbii het Korps Mariniers gezeteíen ik was gestationeerd op de Antillen.
Ontzettend veel sport hebben we daar gedaan Ik had een paar taken toebedeeld gekregen van een sportinstructeur.
Toegevoegd aan de sportinsÍucteur heette dat.
Ik deed toen elke dag drie veldlopen. Dat kwam omdat ik enkele groepen moest begeleiden bij het hardlopen.
Daarnaast deed ik daar ook veel aan schermen met de sabel en deeg. Daarbij heb ik nog meegèdaan aan het
ZuidAmerikaans kampioenschap voor militairen. En zeeduiken, paardrijderl we dederde trete aag eigentijk niets
anders dan sport Bij het paardrijden heb ik touwens ook veel op de manege geholpen, tot aan UaUysitten ïoe.
Maar in de tropen tennissen dat is toch wel een ervaring op zich.
Je hoeft het raket maar op te tillen en het zweet gutst langs je gezicht naar beneden. Hoe warmer hoe beter, het was een
sensatie om dat te doen
En toen.......na twee fijne en zware jaren, kwam ik totaal vernield weer terug in Nederland.
Back in Holland, ontrnoette ik Kyra en in 1971 zijn we in Assen getrouwd. Ik was toen al gek van het Noorden.
Bij het sporten gng ik over op meer groepssporten zoals volleybal en voetbal.
Na deze sporten enkele jaren beoefend te hebben noopte mijn werk en moest ik van Amsterdam naar Den Haag. Dat
werd verhuizerl van Amstelveen naar Zoetermeer en begon ik aan een flitsende start in de automatisering bij Èet
staatsbedrijf der PTT.
In Zoetermeer kwam een oude sport weer boven: schermen.
Bij Kordolus in Zoetermeer heb ik vervolgens 4 jaar geschermd met degen en sabel.
Wanneer ik nu terug kijk zeg ik dat het schermen zonder meeÍ een van de mooiste sporten is. Het einde bij het schermen
werd dan ook veroorzaakt door de spreiding van PTT meer naar het Noorden. Toen er voor ons de mogeliikheid was
naar het Noorden te verhuizen stonden wij meteen te tappelen en als een van de eersten in de rij. fyra fcwam al uit het
Noorden en ik was er al gek op.
Na 4 jaar stille stad Den Haag werd het (1980) vervolgens Veendam.
Mijn basisplaats werd (en is) Groningen maar T+vande tijd werk(te) ik in Den Haag.Tjaen zoals zo vaak bij het
verhuizen veranderen ook meerdere dingen: sporten dus.
volleyballen gng ik in veendam, oh wacht even, voor ik het vergeet: wielrennen.
Wij woonden in Veendam en voor mijn werk zatrkvaakin Groningen.
Een afstand van 30 kilometer.
Met een groepje collega's werd het vaak Íietsen. 's Morgens was het fietsen want de 30 kilometer overbrugde we in
ongeveer 55 minuten.
Maar 's Avonds werd het wielrennen. . ..Plat op het stuur en de blik op bijna oneindig
Doodop kwam ik vaak thuis aan. Dat duurde tot ongeveer 1987.
Maar op een gegeven moment werd mijn koffer steeds dikker omdat ik ook steeds vaker het tand in ging.
Langzaamaan zakte het fietsen een beetje af naaÍ de achtergrond.
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Volleyballen ging ik dus ook in Veendam. Bij Flastr.
Een verhaal apart.
Ik begon daar in het vierde teanr, het drankteam was de bijnaam. Dat team bestond uit allemaal nunnen die uit de klei
waren getrokkerl je weet wel van die mannen die puur Gronings tegen elkaar spraken. Voor mij als westerling die daar
net was komen wonen was dat absoluut niet te verstaan en op een gegeven moment werd het mij te gortig. Voor mij was
het alsof ik in Tur§e zal ln de kantine (e weet wel waarom wij het dxankteam werden genoemd) heb ik een keer het
woordgenomen: ...jongens,jongens,wachteven...
Veel later is het toch goed gekomen en heb ik ze leren verstaan.
In die tijd heb ik ook in Groningenjeugdwerk gedaan door het begeleiden en opzettenvan het volleybal voor kinderen.
Toen kwam 1985. ,'''
Kyra en ik zaten ook op dansen en ik was steeds minder vaak thuis in verbandmet mijn werk. Maar dat was allemaal
niet zo'n punt.
Wat wel in 1985 een punt was, dat was mijn enkel. \
Ik had er wel eens vaker last van maar het werd toen steeds erger. Dus dat werd een jaartje sukkelen met die enkel.
Na dat sukkeljaar ben ik in 1986 weer gaan terurissen, in Veendam dus Dat ging best lekker. Ik werd daar zelfs
clubkampioen in 1994.
1994 was ook het jaar dat wij naar Tolbert verhuisden.
Met waanzinnig veel plezier zijn wij in Tolbert gaan wonen.
Druk met het werk, dnrk met het huis.
Geen tijd voor het sporten.
Kyra: nou begrijp je misschien ook waarom ik niet aan sporten doe.
R: Nee, hoe zo?
Kyra: wat dacht je van onze twee zoons. Die moesten ook worden opgevoed.
R: tja, als ik zo naar mijn ouders kijk dan is dat ook geen makkie, zoons opvoeden.
Derk: nou dus tot '97 heb ik niets meer Íum sport gedaan.
R: hoezo tot'97?
Derk: nou, toen stond eÍ zo'n mooi stukje in de Midweek. Kyra las dat en zei: 'Derk, kijk eens hier. Is dit misschien iets
voorjou?'
R: Was dat dat stukje over het opbouiwen van conditie. Eerst te moe om te lopen en later zou je tijdens het lopen
gezellig kunnen babb elen?
Derk: Ja precies. Dat stukje was het.
R: ik weet er alles van.
Derk: met angst en beven ben ik toen op zaterdagmorgen naar Loopgroep Nienoord gestapt. Ik had echt een gevoel van:
ik heb een conditie van -10 . Maar je werd geweldig begeleidt door Anko. Behoudend lootst hij je naar een betere
conditie. Anderen hoor je alsmaar praten en gezellig babbelen. Kea, Alie, Anko enz. Het duurde wel geruime tijd voor
dat dat gezelligbabbelen tijden het lopen erin zat, maar uiteindelijk was het dan zover.
Nogmaals mijn complimenten voor Anko.
Dat is Souwens ook de drijfueer ge\ryeest om te blijven lopen.
Lopen is eigenlijk een domme sport. De begeleiding en deer waren voor mij toch de redenen om door te gaan.
R: En hoe gaat het nu?
Derk: Het laatste halfjaar heb ik veel last gehad van mijn voeten. Niet de hele voet maar de pezen die daar zitten. Op
het ogenblik is het weer wat stabiel maar het afgelopen halfjaar heb ik nagenoeg niet gelopen. Maar ja, ik heb ook nog
andere hobby's.
R: Zoals.
Derk: Lezen vind ik ook erg leuk. Op vakantie lees ik ook veel. En met de PC knoeien is ook een leuke bezigheid. Toen
een van de eerste PC-s er kwam had ik er ook meteen een.
Tuinieren doe ik ook eÍB glemig lluur van Kyra krijg ik vaak op mijn kop omdat ik niet altijd onl«uid van de tuinplanten
kan onderscheiden. En als ik dan nog wat tijd over heb dan ben ik aan het doe-het-zelven.
R: Als we het toch overje bezigheden hebben, wat vondje van de voorbereidingen bij de Nienoordcrossloop?
Derk: In april bestond het uit papieren doorlezen, af en toe wat doorspreken. Het leek me toen allemaal redelijk
makkelijk. Later kwam er steeds meer bij kijken. En nu achteraf bekeken is er toch wel veel werk verzet. Veel meer dan
dat ik in eerste instantie had verwacht.
R: De deelnemers waÍen erg tevïeden jij dus ook?
Derk: jazeker want voor de deelnemers, daar doeje het toch voor.

De koffte en warme appalcaree zijn reeds naarbinnen en met wat fris genieten we nog na van de aansprekende
vernieuwde opzet van de Nienoordcrossloop. Het parkoers hè, dat doet het 'm!

,f,Ë

I

,7



ï{AN DUINENTAPIIï rapiit - rinoreum - vinyÍ

Ëuroweg 42, Leek,telefoon (0594) 518079
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. Sfeervolle inrichting - Ruime parkeergelegenheid
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barbecue - complete diners voor alle feesten
en gelegenheden

J.P. Santeeweg 15, Nietap, telefoon 0594-512563
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Verslag van de wedsLrijd te Eenrum

Op zaterdag 12 december werd Ín Eenrum de Abraham mosterdloop
georganiseerd. Dit was tevens de laatse loop van het
R.Z.G.cirguit. om me niet weer te laten verrassen bij de start
ging ík maar direkt op zoÍn 40 tot 50 mtr. voor de startstreep
staan. Ook nu bleek dat iedereen vanaf 30 mtr.kon blijven
staan.Deze wedstrijd ging over 3 ronden ( 8r9 km.) en 5 ronden
I L4,5 Km ) voor de heren.
Gelukkig bleek al-le sneeuw en ijs verdwenen te zí3r. rnaar op het
parkoers stond soms erg veel water en ook hier waren ergr
glibberige stukken. Na de eerste ronde liep ik in op een
groepje lopers waarin zich Kea bevond. Net woorbij het dorp
hoorde ik gi11en en zag ik dat Kea onderuit was gegaan ln een
erg diepe plas waar ze op haar rug in lag. Bij deze val had ze
zLdn behoorlilk bezeerd en ze wilde dan ook stoppen. rk riep
haar toe dat ze achter me aan moeat gaan en ín een lagere
wersnelling vervolgden onze weg. Dit ging recht tegen een
behoorlijk harde wind in , het was echt ploeteren. Halwerwege
de derde ronde kon Kea weer wat versnellen .De derde plaats oP
deze loop liep ze hierdoor mis maar in het totaal
eindklassement haaLde ze toch de derde plaats, klasse.
De 2 ronden die ik nu nog moest J-open heb ik a1s zeer zwaar
ervaren en ik was dan ook erg blj.j toen ik over de finish kwam
in L.LL.27 . Maar dit was zeker geen P.R.

VERJAARDAGEN

o4
23
23
27
27
29
30

Januari:

Koert Trof
Henk Ploeg
Douwe Veenstra
Aaltje Kiestra
Jaap van Strien
Hendrik van WUk
Arjen Stolk

Februari:
07 Helena Berends
12 Alieda Meerse
17 Renze de Wind
19 Rob Houtenbos
19 Anneke Zwerver
21 Greetje Walters
26 Tonny Kodde
27 Rene Goossens
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Verslag marathon MalLa

Begin dit j aar werd onze aandacht getrokken door een uniek
evenement. Namelil k het lopen van een marathon in drie dagen
en wel op het eíland Ma1ta.

Van onze cl-ub hebben Kea, Alie, Taeke, Jan Hovi-ngra,
blom en Gerke deelgenomen aan dit evenement, waarbij
ondersteund door Jan Be en Geert (geblesseerd).

Jan Vl-as-
we zl)n

looper-
hebben

ïn totaal deden ongieveer
landen, waarvan ongieveer

We kijken met
varing op het

lopers mee uit 21 verschillende
irlederl-anders.

500
180

We ziln op dinsdag 10 november naar Malta i,,ertrokken. We

kwamen's nachts aan/ waarna we snel ons bed op zochten. De
volgende Cag hebben we gebruikt om wat van het plaatsje
Bugibba te verkennen en hebben 's middaqrs g'ezamenlijk getraind
om te wennen aan het hoogteverschil.
Op donderdag hebben we twee auto's gehuurd om Malta te
verkennen. Het links rijden (en links schakelen) ging de
chauffeurs Jan Be en Jan H. prima àf, alleen de kaartlezer was
de weg nogt wel eens kwijt. Te hard rijden ,"vas vrijwel
onmogeli;k; de gaten in de Maltezer wegen t,ormden
"natuurlijke" verkeersdrempels. Al met al een príma dagje
gehad.

Op vrijdag 13 ( ! ) november moesten we onder zeer winderige en
naLte omstandigheden 11.195 meter lopen van de vocrmal-ige
hoofdstad Mdina naar Rabat, waarbij een hoogteverschil \ran 175
meter moest worden overwonnen.

Op zaterdag liepen we een rondje van 6 kilometer lopen cm het
kustplaatsje Birzebbugia. De eerste drie kilometer waren
bergopwaarts/ waarna we vervolgens drie kilometer bergafwaarts
liepen (dit ging toch een stuk gemakkelijker).

Op zondag kwam de afsluiting met een zware opgave: langs de
noordkust van Bugibba naar de Maltezer hoofdstad Val1etta. Tn
totaal 25 kilometer. De tocht was extra zvtaar, omdat we's
ochtend om 08.00 uur aI moesten starten. Daarom zaten we om
half zeven al aan ons ontbijt. De start verlíep nogal
chaotisch, omdat omstreeks de starttijd nog een bus door de
menigte moest. De typische oranje en geel gekleurde bussen
vormen het handelsmerk van Malta en ziln net zo heitig a1s de
koeien in India. Daarom startten we dus een kwartiertje later.
"Rustig beginnen" hadden we onszelf ingepeperd. En dat bleek
nodig. Eerst een klim van maar liefst 2 kílometer lengte.
Vooral na 21 kilometer, met de nodige kilometers in de benen
kregen we het zwaar te verduren. Namelijk een steile helling
waar je zotrt 50 meter bijna steil omhoog moest. En dan de
Iaatste kilometer niet te vergeten die ook zeer steÍI omhoog
ging.

zLTn allen met voldoening terug op onze
rotsachtige en heuvelachtige eiland. We

I



geen last gehad van blessures en waren ieder tevreCen over de
tijden die werden gelopen (zie hieronder).

Na deze inspannende dagen hadden we nog twee dagen d.e tijd om
toerist.ische uitstapjes te doen. zo hebben we op maandag 16
november de boot qenomen naar het eirandje Gozo. opmerkerijk
detail: de bootverbinding wordt onderhouden door afdankertj es
van DESO, die van Den Helder naar Texel vaart.

AI met aI hebben we een hele plezieriqe week gehad: veel
gelachen, lekker ontspannen, sporten en heerlijk eten (op
verschillende lokaties), wat wi1 een mens nog meer.

We zijn nu in training voor de 4 mijl van Hawai, die in 1999
plaatsvindt en drie weken zaL duren.

Hieronder de resultaten:

Gerke Brouwer

o
)

plaats 11.2 km. 6km 25 km marathon
.Trn TJ 31 45.16 23.79 1.41.11 / L9 LA

153Kea 54 .4i 27 .75 ) tt6' 1r I 3 .28 .59

NIIE 711 54 .46 28.T7 2.tt.20 ? ?d 17

UC1I1 V . L I O 54 .41 27 .47 a 11 Ë,A
- . r I . J=

1 1A aa

Gerke L't 9 21 .39 2.L2.04 3.34.30
Taeke ZOL} 1 .02 .16 31.51 2.28 .54 a n? n1

o
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Uitslaq enquete

van de 85 leden hebben 1-7 leden (= 2a %) het enqueteformurier
ingeleverd.

1. Waarom ben je 1id bent van de vereniging ?

gezelligheid/stimulans om te lopen/motiverend/trainen onder
toezicht/begeleiding/georganiseerd sporten.

2. ['Iat is de reden orn deel te nemen aan de training(en) ?

Voor de gezondhéid: 8 x
Verbeteren van je prestatie: 10 x
Het gezamenlijk trainen: L6 x
Het gezamenlijk naar een wedstrijd toe trainen: 6 x

3. Kom je geregeld op de training(en)

tG x ja (1 x training valt samen met bedrijfssport; L x zomers
niet i.v.m. met andere aktiviteiten).

1 x nee, i.v.m. blessure.

4. !Íelke trainingen bezoek je meestal ?

maandag: 3 x
woensdagmorgen/mi ddag :
donderdag: I x
zaterdag: l-3 x
zondag: 3 x

6x #
#a#taffiHeb je aan- of opmerkingen op de trainingen ?

Zo ja welke ?

geen aan- opmerkingen
positief
misschien meer aand.acht voor looptechniek
neer trainen op zachte ondergrond
tijdst.ip zondagtraining te vroeg
inleiding zondagtraining te lang
zondagtraining te vaak gehaseerd op kracht en niet op

esse
x donderdagtraining graag om 1-9.00 uur
x dat zowel in de zaterdaggroep als in de zondaggroep een

wedstrijd- en trimgroep zou kunnen bestaan.

5. Gedurende de zomervakantieperiode kan er doorgetraind worden,
wat is jouw voorkeur t.a.v. van de aanvangstijden en ]ocaties
van deze trainingen ?

9
4
L
l_

1
1
t
I
1
1

x
x
x
x
x
x

#.
x

oupS

3x
2x
3x
2x
Lx
2x
3x

aanvang 9.OO uur
aanvang l-7.30 uur
aanvang l-8.00 uur
aanvang l_9.00 uur
maakt niet uit
later op de avond
niet ingevuld



locaties:

5 x Nienoord
3 x maakt niet uit
6 x niet ingevuld
1 x in de natuur

opmerking (Lx): in de vakantie zou wat meer rust kunnen worden
genomen.

6. Wat is je tevredenheid t.a.v. de trainers ?

l-6 x tevreden
toelichting: trainingen zí1n aanmoedigend; inspirerend;
persoonlijke aandacht; stimulerend; goede opbouw; goede sfeer;

te prestatiegericht.
1 x matig tevreden
toelichting: wanneer je bij

lang voordat je de trainer en
er.z. kent.

7. Train je ook buiten de vereniging ?

nee
niet ingevuld

de loopgroep komt duurt het te
z\ n methode/principe / achtergrond

*

x
x
x

l-L
5
1

ja # jÉ

Zo )a, wat is daarvan de reden ?

t.ijd komt niet goed uit
voorbereiding ski vakantie
om iets extrars te doen
duurloop op eigen niveau
om in beweging te blijven
interval op dinsdag i.p.v. zondagtraining
voor eontacten
niet ingevuld

8. Momenteel wordt er in trde Droaverrr een trainingsschema voor de
donderdag en de zondag gepubliceerd.

Heb je behoefte aan een trainingsschema voor bijvoorbeeld de
zaterdag of wellieht een individueel trainingsschema ?

9xnee
7 x zaterdagr/individueel

9. Hoe ervaar je het trainingsweekend ?

prima; goede sfeer t geze1l-íg; goed voor saamhorigheid.

10. Wat vindt je van ons clubblad ttde Droaverrr ?

L7 x goed; prima; informatief; verzorgd; gevarieerd; het
paradepaardje van Loopgroep Nienoord.

Heb je bijvoorbeeld behoefte aan meer informatie ?
17 x nee

ffii5x
1x
3x
l-x
1x
1x
l_x
4x



Ll-. Zou je nog op een andere manier actj-ef wiIlen zLSn
binnen onze vereniging ?

a1s vrijwilliger
doet aI wat in de vereniging
voorlopig niet
nee

L2. Heb je nog andere aan- of opmerkingen/wensen t.a.v. de
vereniging, trainers, trai-ningen e.d. ?

-trainingstijden door de week te vroegi (1x);
-uitbreiding van de trainingen in de richting van (recreatie-

ve) triathlon voorbereiding (1x);
-vriendschappelijke en-gemoedelijke sfeer graag behouden (1x) ;

-club hoeft niet te groeien (1x);
-geen kwantiteit, maar kwaliteit (lx);
-wat gebeurt er r^/anneer Ànko zich terugtrekt ? ( 1x) ;

-leuke club om 1id van te zijn (Zx) i
-afwisseling in de trainingen is voldoende (1x);
-afwisseling in deelname wedstrijden/trimlopen (weg/cross/
baan/estafette/middellange afstand) is onvoldoende (1- x).

èezien de uitslag van de enquete en het aantal niet ingezonden
enqueteforrnulieren (80 A) kan o.i. geconcludeerd worden dat men
over het algemeen genomen tevreden is over het reilen en zeilen
vart de vereniging; de Droaver en de trainingen.

Kea en Johan

Clubkleding

4
5
5
3

x
x
x
x

a

Personen die nog belangstelling hebben voor de
verzocht om voor 15 januari Lggg contact op te
Boer.
Dit is voorlopig de laatste gelegenheid tot
clubkleding.

clubkleding worden
nemen met Kea de

het bestellen van



Overpeinzingen

ÀIweer bijna een jaar voorbij, een jaar dat gekenmerkt werd door
enkete, voor mijàelf, €il vanzelfsprekend door de verenigings
Paparazzi opgemerkte gebeurtenissen. Deze gebeurtenissen werden,
zoàIs genruifelijk, sterk aangedikt in woord en beeld in ons
mooie ófufOtaa vermeldt o.a. het feit dat ik expres te weinig
marsenrnutsenrtwixxen bij nij had, om na de training op de
zaterdagrmorgen na mijn verjaardag, uit te delen terwijl ik sterk
zeq maar zeer sterk het vermoedèn heb dat de schrijver van dit
artikel zeJ-f zoveel nogelijk leden heeft gestimuleerd om op deze
bewuste zaterdag naar de training te komen om nij zodoende uit
nijn wankele evenwicht te brengen. Evenals de foto's die in de
dróaver stonden na het trainin§sweekend. Het heeft veel moeite,
en overredingskracht gekost en door elke week een hele grote bos
bloemen voor haar mee te nemen en van rnijn zakgeld hele grote
fietstassen te kopen,zodat ik in het vervolg alleert in het
weekend boodschappen ga doen, heb ik Rika er van kunnen
overtuigen dat het hier echt on montagefoto's van het
trainingsweekend gaat
De gehele stralende zomer lang heeft me dit bezig gehouden en
nadat de Maltaganlters met opgetogen verhalen terug kwamen van hun
uarathonvakantie en in woord, kennis gemaakt hadden met snelle
Henkie, had ik het idee dat de meeste koude van de lucht was en
ik Dij zeer rustig kon voorbereiden op het einde van nijn
loopbaan bij rnijn werkgiever. Niet wetende dat nij nog een zeer
hectische avond te wachtend stond, hielp ik net veel plezier mee
aan de Nienoordcrossloop. Deze loop in z'n nieuwe opzet heeft het
naar nijn bescheiden mening in zíc}a om een aansprekende loop te
worden. Neem alleen aI 'de schitterende lokatie' waar het wordt
gehouden. Op g December, de dag waarop "ik afscheid nau van mijn
èollega's en het bedrijf, €D ik verlekkerd dacht aan de tijd die
nu ging komen, zaL voor altijd in mijn herinnering gegrift blij-
ven. ons nageslacht, met aanhang, hadden voor deze dag een heel
pro§tramma op,gesteld, waarvan Rika en ik grotendeels onkundig
waren en waarvan ik u de details wil besparen.
De avond, nadat ik alle voetangels en klemmen omzeild had en
daardoor in alle valkuilen terecht gekomen was die voor mij
geqraven waren, werd er een om nooit weer te vergeten- Niet
alIeen waren er rrrienden en kennissen, maar ook was er een
delegatie van toopgroep uitgenodigd en dat heb ik geweten! ! ! !
Door woord en gebaar werd. er door woordvoerder aan de aanwezigen
eventjes haarfijn uit de doeken gedaan wat mijn activiteiten zoal
zí1n tijdens de trainingen.
Zo zouden o.a. nijn praatjes tijdens het lopen een stimulerende
werking hebben op het plasgredrag van verschillende loopsters-
Deze opmerking liet hij vergezeld gaan Van een enorme qevulde
koeienblaas en een king siZe pampér De ah's en oh's en beschuldi-
gende blikken deden nij steeds kleiner worden.Tevens hekelde hij
nijn vriendschappelijke verhoudingen,( hij noende het anders maar
dat onthoud ik u) met de vrouwelijke leden van de loopgroep,
Decennia lang was hij de enige die aandacht kreeg maar dat

$
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tijdperk is voorbij en dat prikt. Deze mpn die, ondanks dat hij
het altijd op mij voorzien heeft en waaryen ik de zíin priemende
blik steeds in mijn rrg voel, die iF altijd uit de wind heb
gehouden tijdens de trainingren zodat hij z'Ít taak naar behoren
kon uitvoeren en daardoor goede tijden kon lopen op de wed-
strijden, oök deze lnan wens ik net als iedereen die dit leest
hele fijne feestdagen een goede ja4SiTisseling en een voorspoedig
L999 toe-

HENK.

Wedstrijdagenda

2:

p1-01-
02-01
o2-01_
03-01-
09-01_
09-01
09-01
10-01
10-0L
L6-01
1-6-01
t7-o]-
t7-aL
23-OL
23-01
30-01
30-01

o6-o2
06-02
07-02
13-02
L3-02
L4-O2
1,4-O2
20-o2
20-o2
21-O2
27-O2
27-02
28-O2

Groningen AV Àthleta
Dokkum Loopgroep Dokkum
St.Jac. Par. SV Friesland
Sneek ÀV Horror
Franeker Spartacus
Àssen ÀÀC r 6l-
Winschoten Àquilo
Leeuwarden ÀV Lionitas
Egmond Stg. Le Charnp.
Meppel De Sprinter
Emmen De §perwers
Groningen ÀRGO \77
Leeuwarden Lionitas
Joure ÀV 155
Ureterp SV Friesland
Tzum SV Friesland
Emmen de Sperwers

Leeuwarden SV Friesland
Apeldoorn Stg. Marathon
Sneek ÀV Horror
Heerenveen TV rt fean
Àssen AÀC r 6l-
Utrecht Phoenix
St.Jac.Par. SV Friesland
Leeuwarden SV Friesland
Meppel de Sprinter
Groningen ARGO \77
Zuidlaren Dobberieders
Langezwaag SV Friesland
Leeuwarden Lionitas

Nieuwjaarsloop 1-0 km
Be Quikloop 5/Lo/2L.1 km
Halve Marathon
Winterloop 8.25 km
Parkloop 8 km
trimloop, Bouwfondsbaan
3e veldloopcomp.
D. Kleef loop 2.5/:..o.7 /16.L
Halve Marathon
3e Crossvierdaagse
Udik-Ioop 6.5 en l-0 km
Stadsparktoop 4 t/m 16 km
Centercross VeJdloop
Heremastateloop 4 8 km
Sterrenloop 6/LL/2L km
Ha1ve Marathon 5/LO/2L.l- km
Hondsrugcross 3en8km

Boot Hol1and}. 10 km
Midwintermarathon
Winterloop 8.25 km
Rotstergaastl. 7.5 of L5 km
trimloop, Bouwfondsbaan
NK veldloopvet.
Centercross Menaldum
KI. Wielenloop 5/LO/L6 km
4e Crossvierdaagse

/mStadsparkloop
Dobbeloop
8 van Langezwg.
Lw-Goutum-Lw

:a.

knt
L6
15

4t
1t
5/L
2.5

/m
o/L6/2L km
/6/1,6.1 km

I

_l



Tijdens de jaarvergadering van 26 november j.1. werden Rob Houten-bos en Kea de Boer, vanwege hun prestatieJ, benoemd tot sportmanen sportvrouhr van 1998.

Eveneens werden Jan Vlasbtom en Jans Meyboom in
gezet.
Jan vanwege het in L uur lopen van L2.9 km en Jans
clubrecord liep op de 10 km (44.39).

het zonnetje

daar hij eert
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