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LOOPGROEP í{IENOORD

Voorzitter
Anko Odding
J.P. Santeeweg 86
9312 PFI Nietap
0594 515598

$ecretaris
Kea de Boer
Vijfakkers 37
9356 CB ïolbert
a594 614372

Penningmeester
Klaas v.d. Marel
Kerkdreef l2
9821 P§ Oldekerk
0594 507427

Wedstrijdsecretaris
Jellie Land

Leegeweg 6
9745 CP Hoogkerk
050 5565982

Lid/redactielid
Johan Venema
Euroweg 100
9351 EV Leek
0594 513690

Overige redactieleden
Peter Hondebrink
Alie SeiÍfers

Hoofdtrainer
Boele de Wind
De Olde Ee 18
9362 RC Boerakker
0594 549936 Henk Ploeg

Contributie
- gewoon lid: f 65,- per jaar
- scholieren en studenten: f 40,- per jaar
- wedstrjdlicentie; Í 30,50 per jaar
- de eontributie dient voor de aanvang van hat nieuwe kalenderjaar te worden voldaan
- bii inschrijving is eenmalig f 10,- adminisuatiekosten verschuHigd
- het lidmaatschap wordt aangegaan voor de duur van een kalenderjaar en wordt steeds vöor de
duur van een jaar verlengd, tenzd voor 1 november schriftelijk is opgezegd
- bij overschrijving naar ëen andére vereniging dient f 15,- admin'stratiekosten aan de KNAU te
wordèn betaald.

Girorekening
282415 t,n.v. Loopgroep Nienoord, Leek

Bankrekening
385705336 t.n.v. Loopgroep Nienoord, Leek
Rabobank Leek (gironummer van de bank: 896815)

TraÍningen
zondag: Boele de Wind
maandag: Jan de Jong
woensdag: Jelíie Land

donderdag: Anko Odding
zaterdag: Anko Odding

Kleding
Bij KNAU-wedstrdden: wit shirt en groene broek
Clubkleding (eigen kleurenl Jasie met voaring fl 192,50 Jasje zonder voering fl t l2,5O

Lange strakke loopbroek fl 80,- Half lange broek fl 60,-
W'rjde lange loopbroek fl 10O.-

Lid/redactielid
Rene Goossens
Ëntinge 15

9331 LJ Norg
0592 614427



VAN DE VOOiI.ZITTER

Volgens de kaieuder moeten we nog winterse ornstancligheden hebben. Dat cle natnur zich
hier niets 'u'an aantrekt blukt rvel rrit de voor cle tijcl r,an let jaar veel te hogere tenrperaturen.
Maar ook de I-eekster Lente Loop temperatulrr lóopt intussàn al rveer behlorirjk op.
I)e voorbercidingen ztjn al r,'eer in volle gang, uita'aarcl hebben we op cïeze dàglveer cle h1lp
van vele vrijwillgers nodig.
De rverkzaamheclen op op d,eze dagzijn o.a. het oprr.rimen en opbouwen van het parkoers, <1e
verzorging enz,., enz..
Wanneer ie;' -:lf of iemand uit je omgeving, of nog liever alletwee. bereid bent om op 25 maart
a.s. te helpi,, , geef dit dan even aan mij cloor.
ook r'vil ik jullie dit jaar weer vragen om een bundelde folders en/of posters op te hangen in
b.v. winkels. sporthallen, sportkantines, spoftzaken, óp j"1verk of waar dan ook !
En natuurlijk hang je een poster thuis voor het raam. Uiteraard gaan we na afloop van de
Leekster Lente l,oop 's avonds gezellig uit eten.
Alsie hier aan mee wilt doen, hoor ik dàt graag van je.

í+/\

Anko

é.

VAN DE REDACTIE

De redactie is weer tevreden over de geleverde kopy.
In dit nummer o.a. een verslag van de halve marathon van Egmond ("heb je het brood ook
meegenomen AIie ?") en een kleurplaat voor de jeugdige lezertjes (Boele de V/ind ?).

Verder weer de vaste rubrieken zoals de wedstrijdagenda en het onvolprezen
trainingsschema.
De kopy voor de volgende Droaver graag inleveren voor 17 april.
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Zondag i2-3
Donderd! 16-3
Zaterdag 18-3
Zondag 19-3
Donderdg 23-3

Zondag
Donderdq
Zatencla !:

Zaterdag
Zondag
Donderdg
Zalerdag

Zondag
Donderdg
Zaterdag
Zondag
Donderdg
Zaterdag
Zondag

t:2
o-?

11- 3

t-4
?-4
6-4
B-4

9-4
13 -4
75-4
76-4
20-4
22-4
?3-4

TRAÏNINISSCHEMA LOOPGROIP NIENOORD

Zaterdag 4-3 Ha ren 12 en 21 . 1 km i^redslr-i id .

Tra i ni ng 250m - 500m, i000 - p25Óm - i5i rm- 2000m -p500m
Crorrloa,. Bakkeveen 1..imjn.
Van 100 m 1200m o100in.
4 km ronoe Ni enoorb roncJe 1: 100m tempo pi00m
ronde 2: 200m p100m. ronde 3: 300m p 200m.
Nienoord lange duurlooo 1.45mirr. hier-in 1x5min.
1 uur 1 open 1mi n . snel 1mi n . rusii g .

Roden 4x400m p400m 3x15 sp Smi n.
llienoord testloop 1 rondje Letlelbert 1 rond;e herstel.
1x1Omi n 1x15mi n 1x20mi n r,^redstri 3rJ iempo
500m p500m-1000m p500m 1500m 0500m so 5mjn
herhalen irr omgekberde volgorde
Leekster Lente Loop geen iraining. eventuee1 26-3.
Nienoord ruslige duurloop 1.30min.
1 keer' 1000m-ttOOm-1200m'-1300m-1400m-1500m
p 3-4-5-6-7mi n.
Norg vertrek 8.45 uur.
Nietapsterbos Bx1100m p3min.
10x200m p200m sp S nrjn 5x300m 0200m.
Uurloop Drachten vertrek 10.45'uur geen training
eventueel 9-4.
Norg weerstandstrai ni ng.
10x100m p100m sp snrin Bx400m 0200m.
1400m-i200m-1000m-800m- p de hetft.
Nienoord 4x500m p500m sp Smln herhalen + 1x4km.
100m-200m-300m pi00m sp 700m drt 4 keer + 1x3km
lJuurt00p 1 uur hjerjn 1 keer 5-10-15min.
Nj enoor"b duurl oop rusti g t. iSml n. dee'lnemers Kl ap tot
Kl ap1 oop rustdag.
Klap tot Klaploop doen we allemaal aan nree behalve zieken en
gebl esseerden.
Bakkeveen vertrek 8.45 uur.
Roden Bx1000m p3mi n.

Zaterdag 25-3
Zondag 26-3
Donderdg 30-3

Maandag 24-4

Zalerdag 29-4
Zondag 30-4

Alle trainlngen op donderdagavond beginnen met 4x100m steigerung p100m. er
wordt wat weinig gebruik gemaakt vaÀ de donderdagavond. Hét ií toch korl
tempowerk wat zeei bel angrí ji- i s om- je 

-weostrtroïempo 
[ó uerrrogèn . De duur

van de training is van 18.00 uur tot i9.15 uur."
Marathon Berlljn is,nog zeer ver weg, te ver om nu al gericht te gaan
tra]nen voor de marathon.
Voor de atleten(tes) die zich voor het eersl aan de marathon gaan wagen.
het _volgende_ advies, ]oqp minimaal 3 keer per week. loop Í reer "óen
duurlooD van 1 uur tot 1.15 uur.
In de volgende Droaver een gerichl schema voor de marathon om hem ujt te
1 open .

Voor atleten(tes) die een snelle 11.ld willen lopen moelen d'it aan mij
kenbaar maken. dan kunnen we een sch"ema opstellen naar'3ouw ergen mo§el
I i jkheden

o
oE
(ct
-l
oo
E'
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IN\ryONE,1R.TAL NOORDENVELD

Zoalsje in bijgaand artikel kunt lezen is het inrvonertal r.an cie getneente Noordenr.'eld met 35

personen gedaald.

Deze daling is mede veroorzaakt door tr.vee leden van de Loopgroep Nienoorcl, als rve

tenminste bijgaand bericht moeten geloven. Rob Houtenbos rvoont thans in Leek (goecie zet

Rob) en llans Reigersberg/Flenk Rijgersberg u,oont tegenwoordig in llaren (minder goede zet

Hans/Flenk).
Willen bovenstaande personen cle adressen nog even doorgeven aan de redactie ?

Dit in verband met c1e bezorging van de Droaver.

U

(( t
I
t)

(

)

Spaatou kuea. íazret

§ sswswurer€a E ffi wmmd@egtse § d
§§eEaÉ geda@§d §me {Sg§

II.ODEN. Het aantal inwoners
van de gemeentc Noordenveld
is het afgelopen jaar licht ge-
daald. Waren er op I jrrnLrlri
I 999 nog 30.792 inrvoners, op I
januari 2000 lvaren dat volscns
de voorlopige cijfers van dc'al'-
deling Burgerzaken 30.757. Dat
is eendaling van 35 personen. In
Noordcnveld wcrrlen vorig jrr:tr
339 kinderen geboren en over-
leden er 239 personen. Er ves-
tigden zich 168-5 personen in dc
gemeente, maar er vertrokken
1820.
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Zondagnir. 'n 9 janr-rari rvas het al vroeg <iag. Ook voor de supporters rverd er geen
uitzonderi ;emaakt; om 7.00uur al!!! z,"ru de bus naar Egrnond vertrektrien. De laatste
hardlopers i ' i'.)esten hard lopen om op tiici bii de bus te ziin. Anko had zo hard gelopen dat h1j
hierdoor zeils zijn proviand vergeten rvas.
We vonden fi1eÍ z'n allen een mooi plaatsje achterin, en onderin de bus. Daar hebben rve de
hele reis met ons clubje gezeten. Beit vermoeiend hoor... Geert Seiffers rvas tenslotte ook
mee en Ria en een kletsende Grietje. Geen rnensen die je nog een ochtendslaap-je gllnnen.
Anko rvas opvallend rustig, nerveus..... of miste hr-j zrln calorieön?

We krvattren al op trjd in Egmond aan. We waren zo vÍoeg dat iedereen dacht dat u,e alle tr3d
r"an de rvereld hadden. Uiteindelt3k waren de lopers hierdóor maar net op trJd br3 de start. en
hebben Aly oddink en ondergetekende de i,vedsiriidlopers niet eens zienvertrekken. Gelukkig
stonden de andere lopers achteraan en hebben u'e die nog r.,el voorbrj zien komen.

Het rvas koud, maar prachtig rveer. Aly en ik zrjn eerst maar eens een heel eind het strand opgekuierd' Toen de eerst echte 'snelle ielles' voorbij klr,amen zijn r,r,e langzamerhand rveer
terug gewandeld naar het punt r,vaar de lopers vlak voor cle finisch het strand rveer zouden
Verlaten' onderwrSl werden de lopers enthousiast aangemoecligd door het publiek. vlak voor
de finisch zochten Aly en ik een strategisch plekje opi* ol,lzE lopers voorbl re zien
komen

§swË;rs w#,§e H$ew#r&ff,

#ffidffiffiru:

Als eerste zagen tve Bl iksern,ychicht_A ly Seiffers. Ze rvas al bijna voorbij \-oor we er erg 1n
hadden. Hierna volgden de anderen. Alleen Ria hebben we niet gezien. Waarom, rvas 3e nret
ap z'n zondags gekleed, ofheb je de afkorting genomen ? Anko had alle de trjd (toen hij
heuvel-op l-r^ioest) om ons
Iedereen heclt op de

.juiste rnanier de finrsch
gehaald. Petje af,
Na einig smeren met
natte rvashandjes
voelde men zich schoon

,qenoeg ont \\'eer rnet de
bus terug tL. rr,izen narlr
Leek. u'aar ur-- heerliik
met elkaar í.teqeten

hebben. Na zo"rr
inspannende rlag vond
iedereen het rrok
verantwoord om een

heerh.lk toetje te nemen
ter afsluiting.

Miriarn.

uitgebreid goeiendag te zerggen.

D
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Boele cle Wind, turntrainer en sportfanaat:

Hij noemt zijn liefde voor het turnen bijna

een ziekte. Hardlopen vindt hij een fan-
tastische bezigheid. En ook de zware sur-

vivalsport mag op zijn warme belangstel-

ling rekenen. We hebben het over Boele

de Wind uit Boerakker in Groningen. Op

33-jarige leeftijd besloot hij na een actieve
turnloopbaan trainer te worden. Hij

behaalde de nodige diploma's en ging op

zoek naar een vereniging. Anno 1999 is hij

nog steeds fulltime turntrainer bij een

grote gymnastiekvereniging.

Tot zijn drieendertigste jaar was De Wind zelf
een verdienstelijk tumer. Zo turnde hij op het A-

niveau val het toenmalige IC{CGV het
Koninklijke Nederiandse Christelijke
Gyn.rnastiek Verbond. Zegmar de subtop. !'an
die penode ondervrndt hij nog dagelijks de voor-
delen. 'Ergenlijk is het een vereiste voor eetr

turntr.:iiner om zelf actief geturnd te hebben', zo

is De \\ild van mening. 'Turnen is namelijk een

zeer tech:rische sport. Omdat je weet hoe

bepaalde bewegingen aanvoeien kunje ze veel
gemakkeL;ker overbrengen op je pupillen. En

verder prk ik sneller de fouten eruit'. Na twee
jaar te hebben getraind bij kleinere verenigin-
gen, onder andere in Boerakker, werd hij bena-

derd door Kracht en Vriendschap, een grote
glmnastiekverenigin g in Groningen en

Hoogkerk, waar tuj nog steeds in dienst is. De
\Mind heeft het er prima naar zijn zin, zeker

IK BEru NU fiËruMAAL
GEK VANI
HET TURNffiN

gezien zijn werktijden. NÍeestai beginnen de trar-

nLngen 's middags om een uur ol vjer. Dat laat
hem overdag dus voldoende tijd om één van zijn

andere favoriete sporten te bedrijven, [et hard-

lopen. 'Een heerlijke bezigheid ciia je a11een kurt
beoefenen en dat ook nog eens op elk gewenst

moment va:r de dag. tsovenriien is hardlopen een

erg gezonde activiteit'. Dat De Wind het zrvare

werk ook niet schuwt blijkt we1 uit het feit dat

hij ook de surrrivalrun groep uit Boerakker
traint. 'Een zr,vare sport waa.rbij veeir,.uldig

geklommen, gekiauterd en getild moet worden',

aldus De Wind. Wat betreft de huidige stald van

zaken in turnland houdt De Wind er duidelijke
opvattilgen op na. 'We hebben in Nederland
jammer genoeg niet het juiste turnklimaat. Dat
zie je onder andere terug in de lage salarissen

die worden betaald aan beginnende turntrailers.
En toch hebben de bonden in de aÍgelopenjaren

veei tijd en geld in gestoken in het op een hoger

niveau bengen van de turnsport in Nederland.

Zelfs werd een Russische trainer aangesteld.

Toch zal een Nederlaldse turner of turnster
helaas nooit hoger eindigen dan een twintigste
piaats. Dat is op zicË nog een heel goede presta-

tie, maar in de sport tellen alleen de eerste

plaatsen. En dus veicrekken de goede turntral-
ners die we hebben al snel naar het buitenland.

Dat kun je ze niet verwijten. De salarissen 1ig-

gen hoger en de toekomstperspectieven zijn er

veel beter'. Toch houdt De Wrnd de moed er

volop in. 'Ik ben nu eenma.aL een turnfalaat in
hart en nieren. Zegmt zelf, wat is er nu mooier

dan een perfect

uitgevoerde

ringoefenilg?'

l *O*rrOrOOO novembeí teee 9



.Wedstri3d 
uitslagen:

31 Decennber 1999 oudejaarsloop lVedderbergen, halve marathon.
Hans Top 5" mannen senioren 1.18.12 min.

Wedstr§.idkalender
Maart:

Datum wedstr Plaats rijd afstand

4
4
5

lenteloop
blikkringlp
Den helder /
Schagen

holdmarathon
Middelzeelp
Trimloop

Haren 12.00
Leeuwarden 12.00
Den Helder 12.00

12.5 + 21.1km
3.5-10-21.1km
2skm

10-21-30-421<m
7.3-16.1km
3-5-10-1skm

11

11

11

11

72

18

18

18

t9
25

Diever
Bolsward
Assen

11.00
11.00
11.00

"intraining yoor Rotterdam 2000" Groningen 10.00uur 2l en
32km
20 van Alphen A.a.d.Rijn 13.00 div.afst. t/m 20km
Mazdaloop Emmen 14.30 10km
P-R ploegentijdlp Dokkum 13.30 ploegentijdlp
Trimloop Yeenhuizen 10.30 3-5-10km
Merenloop Groningen 14.00 5-12km
L.L.L Leek jeugd v.a 12.15 uur
halve marathon L5.00 uur
Knipeloo0p de Knijpe 10.30 5-11km
ronde van Wymbritseradeel Sneek 14.00 12-30km
Merenloop Groningen 14.00 " 5-12km

=:,t&lï,:i: Leekster Lente Loop

25
26
30

e

,f
1/

fi;,. i . .

r'g
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Wedstrij dkalender

April

Datum wedstr.

ö
(}
ë
í§..!
0(!
{*,

Plaats

nien&or

tijd afstand

1

)
8

8

8

20 jr. SV Friesland St.Jac.Par. 11.00
de acht v.Assen Assen 14.00
tijdlp hoeve boschoord Westerveld 13.00
16" DunlopEnerka uurlp Drachten fi,A0
Theo de Winterlp winschoten 14.00
lOEM

Slach om e mar Bergum 11.00
Marathon Rotterdam
Bosloop Diever 11.00
VSB halve Mar. Bolsward 11.00
Klap tot Klaplp Stadskanaal 15.00
Ladiesrun VrouwenPar. 19.30
8" Oranjelp Hoogkerk 18.45
OranjeParkloop Meppel 16.00
Univè nrd.Drentelp Norg 15.30

5-10-20km
8km
3.skm
uurloop
2-5-10km-en

5-10-21km15

t6
))
))
24
26
28
29
29

8-16km
10-21.1km
1Okm
5-10-1skm
0.8-1.6-5km
3-8km
8.5-14.8-
21.lkm

Informatie over deze wedstrijden is verkrijgbaar bij Jellie Land
050-5565982

INISII
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Verjaandagen:

Maart

1 Jan flovinga
4 Kina #àjnagte
9 JozeplaineWortelboer
12 Frank Yersèlewel de \ryitt Hamer
13 Harry Kuipers
19 Hans van Leeuwen
20 Jacinta Linker
21 Mineke Melessen
22 Arend v.d. Menten
25 Geert v.d.Broek
27 Marja van den Heuvel
30 Karin Stam

April

3 Jellie Land
12 Akkie v.d. Kevie
13 Henk Bouwland
14 Dineke Rekker
14 Johan Venema
17 Marja de Boer
20 Rob Amesz
24 Wiebe Jongsma
24 Jan van der Kaap
26 Siep Schepel
29 Johan Wegter

Om alvast te noteren:
Trainingsweekend 17 en 18 juni 2000 te Westerbork.

aa

(in de volgende Droaver meer informatie)
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BEVRI,fD 4/5 NË,Í 2000

In de vorÍge "Droaver" vonden jullie al wat eerste informatie
over de op 5 mei a.s. te houden Bevrijdingsloop van !Íageningen
naar Leek. Voor deqenen die dit evenement, dat teqenvroordig één
keer per vi;f jaar georganiseerd wordL, nog nooit meegemaakt
hebben, volgt hrer de benodigde informatíe.
De bevrijdingsloop is een estafette-Ioop dj-e in Wageningen
begint voor Hotel de Werel-d. fn dit hotel werd destijds de
capitulat-ie van de Duitsers een feit en werd de tweede wereld-
oorlog voor Nederland beëindigd.
fn Wageningen wordt op 5 mei 2000 om 0.00 uur het bevrijdings-
vuur voor Hotel de Wereld wederom ontstoken. Het is de bedoeling
dat zoveef mogelijk lopers uit geheel Nederland het vuur/ dat
met behulp van fakkels of storml-antaarns moet blijven branden,
zoveel mogelij k Nederfandse gemeenten bereikt. Na aIlerlel
toespraken en formaliteiten waaieren dan lopers in allerlei
richtingen het land in. In Leek zal- het vuur aangereikt worden
aan de burgemeester. Tot zover de ídee achter de
bevrij dingsloop.
Om op tijd in Wageningen te kunnen zï)nt moeten we vroeq op pad.
De ervaringi heeft geleerd dat het wat tijd kost om van alles en
nog wat in Wageningen te regelen.
Als vertrektijd vanuit Leek geldt dan ook 4 mei 20.75 uur; een
kwartier na de beëindiging van de dodenherdenking. Plaats van
vertrek: Parkeerterrein voor RABObank/VW-kantoor.
Onderweg naar Wageningen stoppen we in Staphorst (Hotel Waan-
ders) voor een kop koffie.
Het uiteindelijk vertrek vanuit Wageningen zal omstreeks 01.00
's nachts liggen.
Het is de bedoeling dat telkens twee aan elkaar qelijkwaardige
lopers een stuk van het 186 kilometer lange traject hardlopend
zullen afleggen. ZL: lopen ongeveer een half uur en worden dan
afgelost door twee verse lopers. En zo graat het door tot we weer
terug in Leek z:--ln. Het laatste stuk tot in Leek lopen we met
zoveel mogeli;k lopers.
Degenen die niet lopen, zitten in de volgbus;es/auto's of
fietsen een stukje mee. Er qaan in ieder geval twee fietsen mee,
zodat de stilfheid die ontstaat door het in de busjes zitten wat
weggefletst kan worden.
De route die we volgen is de kortste route die over de verharde
weg afgelegd kan worden door lopers, fietsers en auto's. Dat is
de volgende route met kilometeraanduiding: Wageningen(0)-Benne-
kom ( 5 ) -Ede ( 9 ) -Wekerom ( 1 9 ) -Kootwij k ( 31 ) -Nieuwmilligen ( 3 6 ) -Uddel
(41) -EIspeet (45) -Nunspeet (54) -'t Harde (64) -Wezep (74) -Hattemer-
broek (17) -Zwolle (81) -Hasseft (94) -Zwartsluis (105) -Beltschut-
s loot ( 1 0 B ) -Wanneperveen ( 1 1 5 ) -Kolderveen ( 1 2 4 ) -Ni j eveenseboven-
boer (L26) -Steenwljk(L32) -Kallenkote (732) -Wapserveen (137) -
Frederiksoord ( 1 4 0 ) -Vledder (742) -Doldersum ( 1 4 6 ) -Wateren ( 1 50 ) -
Oosterwol-de ( 1 5 9 ) -Haulerwi j k (11 4) -EenWest ( 1 7 5 ) - Zevenhui zen ( 1 B 0 ) -
Leek (185) -Eindpunt (186)

Als we om 01.00 uur uit Wageningen vertrekken zullen we naar
schatting om 15.30 uur in Leek aankomen. In ieder geval moeten
we voor 16.00 uur in Leek zt)fi. Deze schattinq is gebaseerd op
de tijden van 1,99t en 1995, vermeerderd met een half uurtje
omdat de meesten van ons vljf jaartjes ouder zL1rr geworden.

a6



Iedereen wordt geacht zelf proviand en drinken mee te nemen. Hou
er rekening mee dat je 20 uur \ran huis weg bent; dat zl)n dus
heel- wat broodjes en heel wat drinken. De ervaring heeft geleerd
dat iedel een individueel het beste kan bepaleri wat h,-j of zí)
nodig derikt te hebben. Onderi,regi stoppen we niet l!
Ver:geet c).rk niet de nodige ,iroge t-shirts en andere clrcge kleren
mee te nr:,iren. Als je van plan bent om te fietsen, deni; dan ock
aan warme kferen. Vergeet ook de handdoeken niet.
Er zullen enige kosten aan 'ieze dag verbonden zl)n. We zulfen
probereri deze zo laag mogeli.lk te houden (de vorige ke:er was het
fB,-) . C:rr o.a. de kosten 'tO laaqi mogelijk te houden, zullen $/e
zo veel m"ogeli j k met bus_1'es ri j den (dat is ook gezelliger) . De
org anisat-i.e houdf Z i Ch aanbevolen voor personenbus j es . Denk 3 e
aan zo'n busje -{e kunnen komen, geef het dan even door. Het
liefst natuurlijk met zo weinig mogelijk kosten, bijvoorbeeld
gratls gc.oruÍk; brandstofkosten voor onze rekening.

Als je mee wilt Iopen, geef je dan zo snel mogeli;k op bij Kea
de Boer, cp de trainlng of op telefoonnumrner 0594-51 4312.

Hans van Leeuwen.

GEMEENTE WAGENINGEN
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Hierbij onze welgemeende verontschuldiging aan

Aaltje Kiestra voor het vergeten van haar verjaardag

Deze \Mas n.L27 januari j.1.
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KRONKEL:

Heel lang geleden was ik in een betere vorm dan nu.

Of moet ik zeggen: ik ben in mindere conditie dan heel lang geleden ?

Wat was er het eerst: de kip of het ei, en : Is dit glas melk half vol of half leeg ? behoren tot

die zelfde categorie .

Dit soort onzinkomt in je op als je van een lange tijd niets doen weer op wilt klimmen naar

een in de nabije toekomst gelegen uitdaging'
Die vraag van de kip en het ei wordt veelal beantwoord in het voordeel van de kip. Wie moet

immers À'et ei leggen. ïfonderwel vraagÍ bijna niemand zich af dat genoemde kip uit een ei

komt voordat deze kip een ei kan leggen.

Desalniettemin: op dit vraagstuk zal nog menigeen gaan zittenbroeden.

Makkelijker wordt het wanneer we de glazen melk erbij pakken uit hetzelfcle voorbeeld.

Wanneei ik kritisch een blik werp op mijn melknuttigings-gedrag komt deze situatie zelden in

fl1ïï:*j":H;t. maaltijd pleeg ik mijn beker in een teug achterover re slaan om daarna

lekker onderuitgezald niet na te denken. U ziet: geen probleem dus.

Mochten er onder u enkelen zijn die hier wat genuanceerder naar kijken het volgende:

Een wijs voetbalheerschap sprak ooit: " elk nadeel hep z'n voordeel ".

Deze vLldheer houdt zich duidelijk niet met onzinnige levenswijsheden bezig. Als een

wijsheid '. " je mot er eentje meer scoren dan je tegenstander, danwinie alles" uit diens

mónd komt,hoefje niet te verwachten dat hij zich met een kip of ei - verhaal bezig houdt.

Wij kunnen de zaken dus allemaal wat roosHeuriger zien.

Dat glas melk is echt half vol en die kip kwam echt uit een ei-

Rest nog dat ellendige statement: conditie beter of conditie slechter dan vroeger.

Na telefonisch consult met eerder genoemde veldheer was ik volledig geÍust gesteld.

" 't keÍt altiid slechter! "
Laat ik dus ( dus = ook zo'n kreet van die man ) alles van de goede kant bekijken.

Ik begin met de ultieme uitdaging die 3 jaar terug gestalte kreeg: ' in het jaar dat ik 40 wordt

ga ik een maÍathon loPen'.
Íolgens Cruijffsr.: ' een eitje I ' . (Toen ik hem daarop woeg wie dat ei gelegd zou moeten

hebben kreeg ik geen antwoord).
lC'.' 't Is maar 42.198 meter. Je mot mdar so denke: de Sjinese muur is langer.'

Abij: : De Berliinse muur , hoe lang is die eigenlijk? -r
IC Wat hep die rotmuur hier nau mee te malce.

Abij: Ikwas van plan die 42.198 met in Berliin te lopen

lCi Dan ben je àooi te laat, want die muur is pleite, heine, weg, faetsie. Die marathon is ook

korter geworre: je hoef niet meer om die muur heen.Je ken gewoon rechtdoor lopen, benie

aok eerder bii de goal.

l*ij Ben ik dus mooi de pineut. Maar nu weet ik nog niet hoelang die muur was

IC Hij was langer dan de schutting van me buurman. Anders mot ie hem ffi vrdge.

Tuut tuttt tuut tuut tuut.........
Opgehangen, de krent. Rijk de Gooyer hoef ik ook niet te bellen.

Dan maar vertrouwen op het bezielend enthousiasme van de loopgroep. Afgelopen zondag

stond een rondje Leekstermeer op het programma. Eerst even in- en daarna rondlopen.
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Het eerste met en het tweede zonder Boele. Jammer. Onze JC van de loopgroep is helaas

geblesseerd
Éij schijnt zich trouwens prima te vermaken met de woensdagochtendclub. (Jelly: pas op je

plekkie!.)
È, *ur", al klaehten binnen gekomen van omvronenden dat op woensdag de muziek harder

staat dan op zondag. Vast nog nooit gehoord van die kip en 't ei.

Anne
BERLIJN 10 SEPTEMBER 2OOO

We komen eÍ aan.

'Í O. September 2000
\tie wil er mee naar Berlijn:

Op Zondag 10 September a.s. \Mordt de marathon Yan

Berlijn gehouden .

I.v.m. met het reserYeren van Bus, hotel, startnrs e.d.

Gaarne zo snel mogeliik melden
Inlichtingen hierover verkrijgbaar bij Griet Waalkes en

Henk Ploeg.

AKTIE! AKTIE! AKTIE!
20

-




