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LOOPGROEP NIENOORD

Voorzitter
Anko Odding
J.P, Santeeweg 86
9312 PH Nietap

0594 515598

Secretaris
Kea de Boer

Viifakkers 37
9356 CB Tolbert
0594 514372

Penningrneester
Klaas v.d. Marel
Kerkdreef 12
9821 PS Oldekerk
0594 507427

Wedstrijdsecretaris
Jellie Land
Leegeweg 6
9745 CP Hoogkerk
050 5566982

Lidlredactielid
Rene Goossons
Entinge 15
9331 LJ Norg
0592 614427

Lid/redactielid
Johan Venema
Euroweg 10O
9351 EV Leek
0594 513690

Overige redactieleden
Peter Hondebrink
Alie Seiffers

Hoofdtrainer
Boele de Wind
De Olde Ee 18
9362 RC Boerakker
o5g4 549936 Henk Ploeg

Contributie
- gewoon lid: Í 65,- per jaar
* scholieren en studenten: f 40,- per iaaÍ
- wedstridlicentie: f 30,50 per jaar
- de conuibrrtie dient voor de aanvang van het nier.rwe kalenderjaar te worden voldaan
- bij inschrijving is eenmalig f 1O,- administratiekosten verschuHigd
- het lidmaatschap wordt aöngegaan voor de drur van een kalenderjaar en wordt steeds voor de
duur van een iaar verlengd, tenzij voor 1 november schriftelijk is opgezegd
- bij oversehrijving naar ëen andere vereniging dient f 15,- adminbtratiekosten aan de KNAU te
worden betaald.

Girorekening
282415 t.n.v. Loopgroep Nienoord, Leek

Bankrekening
385705336 t.n.v. Loopgroep Nienoord, Leak
Habobank Leek (gironummer van de bank: 8968151

Traíningen
zondag: Boele de Wnd
maandag: Jan de Jong
woensdag: Jellie Land
donderdag: I Anko Odding
zaterdag: : Anko Odding

BIj KNAU-wedstrijden: wit shirt en groene broek
Clubkleding {eigen kleuren} Jasie met voering fl 132,50 Jasie zonder voering fl 112,50

Lange strakke loopbroek fl 80.- Half lange broek fl 60,-
Wijde lange loopbroek fl 1OO,-

Kleding



Van de voorzitter,

De Leekster Lente Loop is in bijna alle opzichten een groot succes geweest. De gerealiseerde
tijden vielen bij de toppers wat tegen, maar de hevige regenbui die bij de start om 15.00 uur
losbarstte, zal daar ongetwijfeld van invloed op zijn geweest.
Zo' n happening is alleen maar mogelijk met de inzet van veel vrijwilligers (ruim 1001) en de
financiele ondersteuning van onze sponsors. Langs deze weg wil ik iedereen nog hartelijk
bedanken, die de Leekster Lente Loop hebben mogelijk gemaakt.
Op zaterdag 10 juni organiseren we de Marumer Omloop weer. Ook hier kunnen we nog een

aarfial vrijwilligers gebruiken. Als je tijd en zin hebt geef dit dan even aan mij door.
Ik wens iedereen weer veel loopplezier.

Anko.

VAN DE REDACTIE

Alweer zi jn wi j tevreden over de geleverde kop"v.
Speciale aandacht vragen wij voor de rubriek trainjng en voeding,
welke is geintroduceerd door Rob Houtenbos. Hel is toch leuk om te weten
wat een ieder eet en tr"aint, dil uiteraard ter lering. l^lrj zlen graag
schrifteliSke reacties van :ullie tegemoet.
Verder is in het trainingsschema de training opgenomen voor de dames van de
woensdagnlorgen.
De kop_v voor de volgende Droaver graag inlever"en voor 26 juni.

Wedstrijduitslagen:

30 km. 1ld" ronde van Wymbritseradeel , Rene Karreman 3d" heren sen. 1.49.50

16d" Dublop-Enerka uurloop.

Rene Karreman
Kea de Boer
Geert v.d. Broek
Anko Odding
Ria Kerkhof
Mirjam Ernst
Grietje Waalkes

afstand: 17236.
12789.
t2706.
12665.
12662
11178
10956.
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TRAININGSSCI-IEMA LOOPGROEP NIENOORD

De kern van het trainingsschema voor de dames van de woensdagmorgen o..l.v.
Jellle Land. wordt vanaf heden vermeld in hel lrainingsschema Loopgroep
Nr enoord.
LET 0P !!! Voor de buitentrainingen naar Bakkeveen, Norg of Steenbergen
vertr"ekken we vanaf de parkeerplaals om 8.45 uur.

WO

do

ZA

WO

do
ZA

ZO

WO

do

ZA

ZO

WO

do
ZA

ZA

ZO
't\i0

do
ZA

2trJ-J
4tr.+-J

trai ni ng Zuurse Dui nen -Steenbergen .

5x100m; 3x600m; p300m; terug 1open, dit 3x. sp terug looen naar
begi npunt.
piramide van 100 t/m 700m p geli:k.
Zuurse Dui nen.
Coopertest.
5x100m: 200-400-600-800-1000 idem terug, p lelkens 200m.
500-1000-2000-i000-500m; p500m: p na 2000m is 1000m.
Nienoord 5x400m: p200m; sp 5min.: 5x800m; p400m.
100-200-300-400-500m; tempo pauzes geli:ke afstand, tolaa'l 3km.
5x100m; 100 t/m 500m; p100m doorlopen sp. rond,ie Nienoord
uitlopen dlt 3 keer.
Roden parkeren voetbalveld. vertnek 8.50 uur 4x15min. pSmin..
Coendersborg kort tempo werk.
ci rcui ltrai ni ng
5x100m; 2x1000m; p200m; sp 6min. 3x herhalen.
Ulrum RZG circuit vertrek 13.30 uur. Training 1000 t/m 1500m
telkens meerderen met 100m; p de helft.
Nienoord 100 t/m 500m; p200m; 3x2km; plkm 30mjn. ujtlopen.
pi ramideloop 200-400-60'0-400-200m. Pa'uzes geli.rke afstand,
totaal 3km.
5x100m; piramide 100 t/m 400m; p100m; sp10mjn. diL 2x ujlvoeren.
Zuurse Duinen vertnek 8.45 uur crossloon.
Nietapsterbos 3x1100m;0 klein rondje; tx++00m. 3Omin. uillopen.
testl oop 3km.
5x100m; 500-1000-1500m; p500m teruglopen; sp lerug naar begin
punt, dtt 2x ultvoeren.
Marumer 0m1oop aanvang 17.00 uur, 10 km, er is geen training,
vervangende trai nj ng 11 -6 .

Bakkeveen, 2 Lratningen, een duurloop ongeveer l8km voor wed
strildlopers of een testloop ongeveer 9km.
bos 1 oop - heuvel trai ni ng.
5x100m; 10x500: p200m.
Nietapsterbos vertrek vanaf Nienoord; 5x1100m.
Nienoord piramide 100 t/m 400m p telkens 100m; sp 6min. dit 3x
uj tvoeren .

RZG Bedum vertrek i6.00 uur.
veldloop veel rek- en coordinatieoefeninqen.
5x100m; 1km-2km-3km; p1km.
Norg weerstandstrainjng vertnek 8.45 uur.
Roden 5x1500m; p5mjn.
Bakkeveen.
5x100m; 12x300m. p20m.
10km loop op Nienoord.

6-5
ttr

10 -5
11- 5
11 tr-L\r-J
14-5
17 -5
10 trIU-J

ZA

ZO

WO

do
ZA

ZO

WO

do

za 10-6

za 11-6

wo L4-6
do 15-6
za 17 -6
zo 18-6

d1

WO

20-5
11 trLL_ J

24-5
?5-5
27 -5

28-5
31-5

20-6
2r-6
22-6
24-6
L5-O
cocLU- \)

29-6
l-7

1-O
J-b
4-6
7-6
B-6

do

5

Boele; Anko; Jellie.



TRAI NINGSADVI ES MARATHON

Vjer lrainingen per week waarvan 1 x op zaterdag of zondag. wat langer of
wal korter dan aangegeven mag best. als het maar niel alll:d korter is.
Een keer vaker trainen maq ook best, tussen 15 minuten en 30 minuten is ook
een tr"ai ni ng.
Na een tempo lraining altijd een rustige trar'ning biSvoorbeeld op gras of
i n het bos.

|!1E]:

1 x per week een duurloop van ongeveer 1 uur

1 x per week 10-15 mjnuten iniopen;20 minuten tempo iets boven het
ma rathontempo.

1 x per week een duur'ïoop 1.30 uur.

JUNI:

1 x per week een duurloop 1 tot 1.15 uur.

1 x per week 30 minuten tempoduur.

1 x per week een duurloop tot 1.45 uur".

Las na 4 weken i ntensi ef lrai nen een herstelweek i n.
Alles halveren en eventueel een wedslr"ild i0 km.

TRAIN ZE

Boel e.

Jammer genoeg kunnen
veelgeprezen orgaan,
naar Leek.

we op 4/5 mei
niet meeooèn àaà

zoals eerden aangekondigd in dit
de bevri ,1di ngs I ooó van |^Jageni ngen

blijf ik een leuk
_'is proberen en op
lapad (een lange-
langs slootkanten,

Reden: Te weinig_. 
_q.^.llsme§ _-0,p let moment dat dit gqtypt wordt (zondag-

9Y9n9.19 qqtll) zlif gt nos madr 13 oóórneàeii oversebteven van her aanratudL zrcn OorspronKelrJK Opgegeven had en dat is,echt te we-inig om oó-tóópte- volbrengen. Het zou bètèfenen dat de-ieg" fm àoói iè *d,n-,g mensengelopen^zou moe-ten -worden. Met ande-re woóioen.- oe 13 overqeblevenen zoudenre'latief te veel kilomelers moeten looen.
Jammer ,voor degenen dje zich a1 ,opgegeve,n hadden en sneu voor degenen die
.ql een bus je en/af -brandstof haddeh 

"aàÀqeboOen 
. 

"

Misschien over vjjf jaar weer

Het idee van een estafette-1oop met begeleidende busjes,.idee vi nden. t',tr sschr'en moeten 'we rret éóni ol clteriilï-ï,één dag hardiopen bijvoorbeeld van Leek over" hef óomó
aïst.andswandeling) over onvenharde paden, door bossen ennaar SteenwiSk.
Als er animo voor is, hoor ik het r^rel .

Hans van Leeuwen
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TRAINING EN VOEDING

In de Droaver van januari/februari 2000 inlroduceerde Rob
Houtenbos de rubriek "training en voeding".
De bedoeling van deze rubriek is dat leden van de ioopgroep verlellen wal
z1J in de loop van een gemiddelde week trainen en eten.'-
Omdat wiJ tot nu toe nog van niemand een reactie hebben gehad, doe ik de
aftrap.
I'li jn schema is misschien ni el zo spectacLr'lair maar is, hoop ik, voor andere
leden een stimulans om ook eens op papier te zelten wat ziJ zoal 1n de loop
van een gemiddelde week trainen en eten.

1 bord met een mix van halfvolle melk. b
krokante muesli met appel, 1 kop koffje
si naasappel sap.
vier sneetjes bruin/witbrood met vleeswa
of pindakaas en hagelslag, 1 beker melk,
en 1 kommet;e vr"uchtenkwark
1 bord aardappelen met vlees en groenten
mel vl a/yoghurt.
36 km stevig fietsen (woonlwerkverkeen
Leek-Groningen v.v).

maandag:
onlbi gt :

l unch:

avondeten:

trai nen:

di nsdag:
onlb'i.jt: zie maandag
I unch : z1e maandag
avondeten: zje maandag
lraj nen : z1 e maandag

ri nta, cornfl akes en
en 1 glas

ren. kaas
1 kop soep

en l bak"ie

donderdag:
onlbi jt:
I unch:
avondeten:
trar nen:

vrj jdag:
ontbi jt:
I unch :

avondeten
trai nen:

zaterdag
ontbi jt :

I unch:

avondeten

trai nen :

zondag:
ontbi jt:

zie maandag
zie maandag
zr e maandag
rust

zi e maandag
zie maandag
zi e maandag
zie maandag

1 snee bruinbrood zonder beleg en 1 kop koffje.
2 muesllbollen met kaas, 1 ko[ koffie 'en i beker
melk.
gtzza of macar^oni of spaghetti of patat mel fricandel
speci aa1 .

zaterdagtrai ni ng.

3 sneetjes brujn/witbrood, 1 kop koffie, 1 beker
mel k.

I unch : zte ontbj it.
avondeten : z1e ontbi it.
trai nen: soms.

7Johan

woensdag:
ontbi 3l: zi e maandag
I unch'. z1e maandag
avondeten: zje maandag
trai nen : L7 ki I ometer duurl ooo



Donderdag 16 maart, tot in de verre late uurtjes heeft een
select team van de loopgroep kei en keihard gewerkt om heel
veel posters van de Leekster Lente Loop op stukken hardboard
te plakken, (een gigantisch kledderig karwei) zodat deze de
volgende dag op dj-verse lokatie's in het ?íesterkwartier
geplaats konden wordenr èn dat is gelukt zoals u a1len heeft
kunnen waaïnemen.
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'lVedstrijduitslag€n Leekster Lente Loop ?5 maart 2000.

Halve marathon
Ifans Top
Jan Luursma
Ria Kerkhof

5km
Marijke Lanjouw
Jacqueline Honnef
Mineke Melessen
Greetje Walters
Anneke Zwerver

LEEK. De l+e at-levering van de
Leekstcr Lente Loop is wecleron.r
zeer succesvol verlopen. ondanks
een tikse en langdurige regenbui
net voor de start van de hal'u'e rnafa-
tl'ron. \laar l:efst 600 kinderen. 330
recreanien'-n 160 rvedstrijdlopers
l;epen het rnooie parconrs over het
land,eoed Nienoord met als extra
sÍ'eerr,'elirosend tintje de iinish op
het binnenterein van de borg. Nlet
dit aantal deeinemers zat de Leek-
ster Lenie Loop op hetzeifde aantal
als in i998. maar wel rveer 100
deelnerlers meer dan verleden
.iaar. Velrassende u'innaar',va,s de
onbekende \íarco Glastra van He1-
las uit Utrecht. Hij liep een tijd van
1.09.5 I en bleel dalrmee luirl-
schoots bor.'err het bestaande plu-
coursrecord. Bij de -i km-loop r.iei
de prestatie van l\{ajken van Ree-
ken op, De talentvolle jeLrgdige
Leekste r u'ist dc loop winnencl af te
sluiten in 19. l9 en blc'ef daarmee
concurrente Hilde van Slochtc-r'en

o*
1.14.55
1.3,1.00

1.48.50

4.29.27
0.29.53
0.30.37
0.30.43
0.30.55

uit Niekerk krap vier minuten voor.
Vecl toesclrou\\'ers. mct nilmu' tij-
dens de scholierenlopen, omzoom-
den het traject dat door het Leekster
centrum. rnet start en linish in de
Tolberterstraat. lvas uitsezet.

Uitslagen scholieren:
\4eisjes tot en nlet 7.iaar: l.Renske
Hidderna Appelscha 2.Stephanie
Srvaanenburg Oostrvold 3.Geane
Ílaaksema Leek. Jongens tot erl
met 7 jaar: l.Roy \,lakkin-sa Leek
2. Dennis Veenker Damwoude 3.

lv{artijn Vlarning Zevenhuizen.
NÍeisjes 8 jaar: l.Kirsten Nienhuis
Oosterw'olde 2.Marioes Ritzema
Leek 3. Elin Hcindebrink Boerak-
ker. Jongens S jaar: 1. Tim Ketelaar
Annen 2. Pieter Hooghuis Leek -3.

Tim van Slooten Leek. Meisjes 9
tot en met 10 jaar: l.Merel Nien-
huis Oostenvolde 2.PauliTraa Let-
telbert i. Inna Nleijeriug Gronin-
gen. Jongcns 9 en l0 jaar: I .Martin
Traa Lettelbert l. Nlirx Eseering

Zevenhuizen 3. Jolran Knol r\Iid-
r.i,olcle. Meis.ies 1 I en l2jaar: 1.An-
nemarijn van der Graaf Appelscha
2.Janneke Roos.len Veendam 3.
Ilse Boudervijn Den Horn. Jongens
I I en 1l jear: 1 .Nico Traa Lettel-
bert 2.Wilbert Heemstra Leek -1.

Niels Alkema Nietap. Nír'isje-s 13

en 1-l jtrar; l. Eva Evertsen Veen-
dam 2. Sietske Talsma Wartena 3.

Klaske Bosma Hauierrvijk. Jon-
gens 13 en l.ljaar: 1. Arnold van
Nuil Appelscha 2. Jan Stuttrsma
Kieh,vinde*'eer 3. NIark Horsten
Hrrulerwijk.
Meisjes 5 km: 1. Majken r,an Ree-
ken Leek 19.19 2.Hilde van Sloch-
teren Niekerk 23.07 3. lvlarieke
Bos Roden 26.03. Jongens 5 km: l.
Pieter Talsma Wartena 18.,1:l l.
Bertus Jeronirnus Fochteloo I 8.5-1

3. Pier van der Graal Appelscha
19.00. Vrour.ven -5 km: 1. Lenneke
Ver-urinst Oldeberkoop 21.41
2.Fokie Cnossen 23.14. l\Íannen 5

km: 1. Gerko Floor Appelscha

17 .10 2. Heine Jan Vries Olcleher-
koop 17.5 1.

UitsLigen Halve Nlarathon:
Darnes senioren: l.Adanne van
Heiningen 1.30.+5 2.Gea Offèrein
l.-17.-50 3. Nlargriet lv{uilwijk
I .-+ 1 .10. Her.en senioren: 1 .N{arco
Glastra 1.09.-5 i l.Willem Faber
1. 10.50 3.Jon iv-leinds l. 1 2.10. Da-
mes 35+: 1. Nluike Hornstra
1.13.15 l.Diana ten Kate 1.23.59
3.N{irjani Bijlsma I.l-1.,10. Heren
-10+: 1. John Fokkink 1.14.00
2.Henk Olijve i.16.28 3. H. Rut-
gels 1.17.10. Dames -15+: 1. Willie
Nluiser 1.++.15. Heren -50+: 1. E-s-

bert Zijistra l. 16.50 l. Peter Vlaar-
kamp 1.20.-30 3. Cees Wubben
1.2 1.20 Heren 60+: 1. Erik Adema
l.-14.00. Dames niet-KNAU: l.
Erna Hornun l.ll.:0 L iellie Sla-
ger 1.-12.50. Heren Iriet-KNALi:
I.\\'illern Kromkanrp 1.10.25
2.Ruben Lelieveld 1.22.72 3. Joost
KlLrgkist 1.21.-+0.

À

Succesvolle Leekster Lente Loop
i

StaÉvan een der scholieienlopen en de hatve marathon, die in de regen begon.

?

I3.
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hïedstri jdkalender:

Mei 2000.

6 mei
7 mei
9 mei
13mei

Ronde v Ri-ed Franeker SV.Friesl-and.
bevrijdingslp St'.Jac.Par. 51/.Friesland
6' Groenl Cascadelp. Hoogeveen HACí 63
halve marathon Opende SV.Fríeland
Breakiestrun Schipbcrg Lg.Drentse Àa
Trimlp 4dgse Meppel de Sprinter
halve flIar. Onnnen ÀCO
TJ-mmermanlp Àssen SV.Veendam
Yrimlp 4dgse Meppel de Sprinter
Zunneriepelp Groningen ï[orldrunners
Twircelp Wytgaard SV. Friesland
ODV Bosloop Wijnjewoude SV.Friesland
Trimlp 4dgse Meppel de Sprinter
10 EM St.AnnaPar. SV. Fri-esland
stratenloop Hindelcpen llorror
17" Unive
Drente Marathon Klazienaveen Stg.Mar

15mei-

17mei
20mei
23mei
2Ame:-
26mei
27mej-

27mej-
3Omei
31mei

3 mei
5 mel

3lmeí

tv <tl

19.30
IY.5U
1L .00
08.30
19.15
IJ.5U
13. 00
19. 15
19.15
19.30
11.00
19-15
L9.30
19.30

8-16km
5-10-1Skm
960Omtr
5-10-21km
5-10-1Skm
1-3*6-10
5-10-21km
2Skm
1-3-6-10
4-1Okm
2-5-10-15
2-5-1Okm
1-3-6-10
5-10-16km
7.4-1Okm

Ulrummeromloop Ulrum
Trimlp Adgse Meppel
11 lago Run Groningen
nadien pízza en ijs! ! ! !
Binningloop Hemrik

RZG. ci-rcuit
de Sprinter
Worldrunners

14 .30
1n 

^c1{ .1*J

11.45
15.00
19. 15
19.15

42.Zlr;m
2l-. Lkm
1Okm
1Okm
1-3-6-10
2 t/m 10

SV. Fri-esland 19.30 5-L0-21km

ilL!



Juní 2000.

2 juni Ot en Sienlp Roden
3 juni 19"landschp1p Geesbrug

P. B. elfstdenlp. Leeuwarden
7 juni oudAlteveerlp Nw Pekela

de lus vÀkrum ÀJcrum
Hanze uurloop Bolsward

1Ojuni Marumeromlp Marum

halve Mar. Stiens

11juni Muntendamlp Muntendam

Argo' 7'7 20.30 10km
ijsclbGeesbrug v. a. 14 . 00

5.5-10-21.1km
SV.Friesland 05.00 215km
Àguilo 19.30 10.8km
St.sport 19.00 12km
LAL 19.30 1 uurlp
lpgrp Níenoord 17.00 5-10km
scho'l i eren 400-8-1200mtr
SV.Friesland 11.00 5-L2-L7-

2lkm
Veendam ??? 9.6km

14juni
15juni

17juni

20juni
23juni
24juni
29juni

Bu1lelp Lekkum
RunReebok Groningen

Stadspark
Trimloop Veenhuizen
Leyenloop Opeinde
Schaivetoornlp Bedum
Heamiellp Bolsward
1SvSÈeenwijk Steenwíjk
B1ilhamlp Blijham

SV. Friesland
Worldrunners

GV. Roodzwart
KC de Pein
RZG eircuit
Horror
Start'78
Aquito

19.30
19. 15

10.30
14 .00
17 .30
19.30
17 .00
19.30

2-5-LQ-76
3-5-12-18

3-5-1Okm
5-12-21km
2-4-5-8km
8-1Okm
7.5-15km
1Okm

informa.tie over deze wedstrijden is verkrijgbaar bij Jellie Land
teI:050-5555982

/
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Verjaardagen mei:

1 mei
15 mei
21 mei
23 mei
24 mei
28 mei

Jan Vlasblom
Josita Hiemstra
Anne Bijnagte
Kees de Vries
Mirjam Ernst
Chris Lauxen

Verjaardagen juni:

7 juni Margreet Balkema

13 juni Jans MeYboom

16 juni Anneke Stolk
17 juni Yvonne Hage

22 juntKea de Boer

Nieuwe Leden:

Ria Peper Heihorst 12 g356HD Tolbert, tei:515939 geb.d. 231811959'

Anneke Holster Rewerdaheerd 9 9363 JAMarurg tel:642881 geb.d. 271311954'

Verhuisd:

Jan Hovinga WindsingelZ3,9351 SB Leek'

Kees de vlies Gronin[erweg 53, g766TH Eelderwolde.

Peter Hondebrinlg Schilligepad 7, 9356 TK Tolbert'

Uurloop in Drachten.

Zaterdag 8 april vertrokken we met 6 personen naar Drachten om deel te nemen aan de

uurloop. Door allerlei weg op brekingen werden we ongeveer door elke wijk van Drachten
geleid, maar v/e arriveerden toch nog rijm op tijd bij de atletiekbaanwaaÍ de start zou zijn.
Om 12.00 uur vertrokken de deelnemers, die mee deden aan de half uur loop.
Om 12.10 uur werden de deelnemers voor de uurloop weggeschoten. Eerst liepen we een

rondje over de atletiekbaan en daarna werden we Drachten uitgeloodst om aan een rondje van
10 km richting Olterterp en vervolgens via de mooi omgeving van Kortehemmen weer terug
naar Drachten. Na deze L0433 m liep je vervolgens rondjes van 1450 m rond een plantsoen en

sportvelden.
De omstandigheden waren wat het weer betreft ideaal en ook de verzorging was prima.
Helaas denken Ria Kerkhof en Geert v.d. Broek dat ze de trainer ongestraft kunnen inhalen.
Uiteraard zalik de trainingen voor hen "aanpassen" en zalik er zelf nog meer tegenaan gaan.

Anko

(Hier hebben wij zondag niets van vernomen Anko !!! Je was voor het einde van de training
v/eg met als excuus: "Ik moet morgen cijfers inleveren". De marsjes, die je bij Boele
achterliet waren lekker, nog bedankt)
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Meulenhörn op kruispunt van wegen.

Wie vroeger vanuit Noordenveld
in Drenthe naar Vredewold in
Groningen wilde, moest de
grensrivier De Leke passeren.
Veruolgens ging het via een lage
zandrug, waarop kasteel
Nienoord, richting de kerk van
Midwolde. Voorbij Nienoord
maakte de weg een bocht, daar
waar nu de oefenplaats voor de
mensport is en het betonnen
bruggetje in het trimparcours, en
kon je linksaf richting Tolbert over
de Oude Zuidenrueg en rechtdoor
naar de kerk in Midwolde.
ln een artikel verzorgd door de
Historische Kring Leek lees je
dan dat op dit kruispunt van 1550
tot 1900 een molen heeft
gestaan. Als je daar loopt te
draven denk je midden in het
vrije veld te zijn, maar nee hoor
hier heeft vroeger bijna 400 jaar
een molen gestaan.
En niet alleen een molen. Naast
de molen stond een bakkerij en
er stond een sarrieshut en nog
een woning, kortom een echt
gehucht met al zijn lieÍ en leed.
De molenaar was tevens bakker
en in de sarrieshut, officieel een
chercherswoning, woonde een
belastinggaarder. Van al het
meel dat er werd gemalen moest,
totdat Napoleon dat veranderde,
belasting worden betaald. Dat het
franse chercher werd verbasterd
tot sarrie geeft wel aan dat ook in
die tijd belasting betalen niet erg
populair was.

Dat de heren van Nienoord heel
wat in de melk te brokkelen
hadden is wel bekend, enkele
voorbeelden in het artikel
illustreren dat nog eens.
Als Hans Hindriks Evers rond
1800 aan Haro Casper van ln- en
Kniphuisen toestemming vraagt
om het pad van zijn huis naar de
molen iets te mogen verleggen,
is een van de vooruaarden
waaronder die toestemming
verleend wordt dat : "De
bewoners van De Nienoord
jaarlijks gratis koren kunnen laten
malen, zoveel als zrj nodig
hebben en het koren van De
Nienoord moet voorrang
hebben". Ook wordt de jaarlijkse
grondpacht van 30 naar 50
gulden verhoogd.
Zijn opvolger Karst Douwes
Vossema vraagt om vrije
doorgang voor de vervoerders
van graan en meel naar de
molen. De reden, iedere wínter
werden de hekken van De
Nienoord . gesloten voor verkeer.
Hij krijgt toestemming maar
betaald daarvoor 1 gulden per
maand. Bovendien moet hij elzen
kappen, beginnend te zuiden bij
de sarries hut. Hij moet er voor
zorgen dat ze niet hoger worden
dan drie voet, ongeveer 90 cm.
Ook moet hij de eiken opsnoeien
tot ongeveer vijf meter (16 voet),
en de kronen moeten gedund
worden. Een hele klus lijkt me dat
als je geen hoogwerker hebt.
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Trainingsweekend.
Zoals reeds een aantal jaren traditie is, wordt er ook dit jaar weer een trainingsweekend
georganiseerd. We gaan net als vorig jaar weer naar de Prinses Margrietmanege te
V/esterbork. Partners van leden zijn eveneens van harte welkom, ook voor hen is er
voldoende te beleven.
Het weekend is gepland op zaterdag en zondag 17 en 18 juni a.s.. De kosten zullen mede
aftrankelijk van het aantal deelnemers ongeveer f 70,00 p.p. zijn
Clubgenoten, die tot nog toe niet mee geweest zijn, hebben vast wel van de smakelijke
verhalen gehoord, die over dit weekend de ronde doen.
Wanneer je mee wilt, wacht dan niet te lang en geefje op. Het ledenaantal is de laatste tijd n.l.
aardig gestegen en het aantal bedden is beperkt.
Dus, noteer snel in je agenda 17 en 18 iuni "Trainingsweekend Westerbork" en lever
onderstaand strookje en een aanbetaling van f 25,00 voor 17 mei in bij een van de
onderstaande personen.
Nadere informatie volgÍ zo spoedig mogelijk.

je weet niet watje mist, doe mee en geefj. op bij:

Rene, Grietje, Boele of Alie.

(Dit weekend is een aanÍader voor de marathonloper van Berlfin.)

Naam:....... geeft zich op voor het
trainingsweekend van 17 en 18 juni a.s. te Westerbork.
Eveneens doe ik een aanbetaling van f 25,00 p.p.. (Graag inleveren in een gesloten enveloppe,
voorzien van naam.)

Aantal personen:

Handtekening,

1-7




